= Jix D 1L
~BIREEE~

IN—RD) DO RIEH=E



RikELTODEZIFERED IR



ZDEFD H % 1
O b Db [




L L e o5 v E - DE- T
e Dy 5



BECIHEMEL £ &9 4N, BUFHIIC € DEHES
AR (ke ) L TWh S EFE,

oV ( EVWS ko ke d A 0
Lt s h el snz O EBEETChE A &S
L 5 HPHd. cOFEFELLEE O T 27 o
HTWAETZH. €22 LICEAEN s ERBEZEY . L
. 5 LR A




V)

E . o 50 TS L tENLE L el @
e AN Lo EA | €2 T
L A Lo O SRR E s b A
vz i E D e e sumiedEene e s B e -

S e e T

¢ H >0t ec ¢ h - Fl e |
E gl E D ST EO TRl Ao




B Z (3.

T

I PE & 3
L 5 'F

8 S Bl

5]

LT M) fareE MU THEL W &
AXXCIEIR FFRDHIC D il e D% 5

LD Cchacoir sy £ 0
s~ 5l 5L 42




b B . uhtﬁﬁhf%ﬁﬂﬁrﬁ%M£%WWMUtm
= = Aoz D cmelcfioCE. B2t o I- b
KbV E B AR,

|||n|

A w50 LN, B ohaagh B A EIERG
L o bh A Lt B,



N
i

{EAL%%éb\\ \

ﬁ# 2 a2 a5 == &

N = = \

ﬁ%ﬁﬁ?%?@a®%éﬁb\éiiAQOtA@%
et g ) 4 A5 | -




L L e o5 v E - DE- T
e Dy 5



B/'.I'\‘ﬁlis ;;h/bd):u\ =N /)_?_\:1:#-675‘\
R iE1T L CHET 5.

U

FKRETITEELL
EEZRRLTLS

IlI
U1




il
=

LlEhoDN7?

RRDJRAE 5> THh g O
ONGERIE




L A ChHh DT

[ /eH (3

\J-|
7
N
=

{Af DV







whi-F+ZBils &5 &
RN ToYE (S M FROIAT |

E\\
0.-0;-® A Y

= L bmns

L a1

r

77 D 5XF 72 e |
=0 1t i

SN




il
[k
(]
)3
0
<: /
fi
3
i

Rl B EfE Uiz s W
Lol o2




\\

QL




St WA HT 4 T

ERUEZE=ZITANE L £ D,

e LAhd L W ETlEh
S




i
‘},__
=
[
e
5
)
3

| I] ﬁ d' L
I-
¢ %
A
%
;t

e JBTK
B
-
B AR
€
> al;)
4
e &







	家族の心

〜愛情と責任〜
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	家族が病気になった時
	否認と孤立
	怒り
	取り引き
	抑うつ
	受容
	家族が病気になった時
	実際には、これらの感情、気持ちが同時並行して存在する。�
	責任はあるのか？
	責任なんてありません！
	スライド番号 14
	溺れた子を助けようと�荒れた海に遮二無二飛び込む！
	不幸の連鎖、増幅を起こさないために
	自分の中にある��「怒り」��「否認」��といったネガティブな感情に気付きましょう
	自分が持っているネガティブな感情を受け入れましょう。�それは恥ずかしいことではありません。
	私たちにできるのは
	スライド番号 20

