
様々な社会資源・制度について様々な社会資源・制度について
そのその②②

医療法人社団 ハートクリニック

デイケアスタッフ・精神保健福祉士 池沢 佳之



今日の話

暮らしの保障に関する制度

・・・障害年金／生活保護／精神障害者福祉手帳

医療に関する制度

・・・自立支援医療制度



障害年金とは？ その１

障害年金とは？

対象となる障害（疾病名）は？

障害年金の種類
→加入している年金は？



障害年金とは？ その２

障害認定日と障害の程度

障害年金の受給要件

・障害基礎年金

→拠出制と 無拠出制

・障害厚生・障害共済年金



障害年金とは？ その３

障害年金請求のポイント

障害年金請求に必要な書類

申請窓口



生活保護とは？ その１

日本国憲法第２５条
「全ての国民は、健康で文化的な～」

生活保護を受ける前に・・・
・資産の活用

・能力の活用

・扶養義務の履行

・他の制度を活用



生活保護とは？ その２

生活保護とはどのようなものか？

・保護の要否

・８つの扶助と市区町村ごとの分類

・最低生活費とは？



生活保護とは？ その３

申請窓口は？

→「申請主義」「申請できる人は？」

決定までの流れ

世帯単位の原則



障害者手帳 その２

対象者は？

年齢制限や在宅・入院の区別は？

いつから申請可能か？



障害者手帳 その３

３つの等級・受けられるサービスは

申請に関して

変更点



自立支援医療制度

どんな制度か？

・対象者は？

・概要は？



最後に・・・

制度は非常に多岐にわたり複雑です。
→主治医やソーシャルワーカー（精神保健福祉士）
によく相談して下さい。

上手に制度を活用しましょう！



お知らせ

ハートクリニックホームページより

医療福祉相談を受け付けられるようになりま
す！！

是非ご活用下さい！！！



御静聴ありがとうございました

今年の家族教室は今回で終了です。

来年の家族教室は２月の第一日曜日です。
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