
※○サ：サブルーム  ○和：和 室  ○メ：メインルーム  ○外：デイケア外 で行うことを示しています（都合により変更の場合有） 

※昼食の注文は、10:55まで受け付けます（電話予約不可）。 ※この他に、月毎、外出プログラムや体育館への外出、季節行事等があります。 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

9:20 開 室 開 室 開 室 開 室 開 室 開 室 開 室 

10:00～ 朝の会／ラジオ体操 朝の会／ラジオ体操 朝の会／ラジオ体操 朝の会／ラジオ体操 朝の会／ラジオ体操 朝の会／ラジオ体操 朝の会／ラジオ体操 

10:10～ ○メ  

 

 

 

 ○メ  ○メ○和  

 

 

○メ  ○メ  ○メ  ○メ  ○メ○サ  

 

11:00～ ○メ  

 

○サ  ○メ  ○サ  

 

○サ  

 

 

 

12:00～ お昼休み お昼休み お昼休み お昼休み お昼休み お昼休み 

13:00～ 

 

 

 

○サ○メ○和  

 

 

 

○メ  ○外  ○メ○サ  ○サ  ○メ  ○メ  

 

 

 

14:00～ 

 

 

 

○サ  ○メ  ○サ  ○外  ○メ  

15:00～ １日の振り返り １日の振り返り １日の振り返り １日の振り返り １日の振り返り １日の振り返り １日の振り返り 

15:30～ ○サ  ○メ○和  ○サ  ○サ○和○メ  ○メ  ○外  

 

 

 

※毎月第一日曜日は

家族教室開催のた

め、15：30 閉室で

す。 

（1・5・8 月を除く） 

16:30 閉 室 閉 室 閉 室 閉 室 閉 室 閉 室 閉 室 

2019.1 


