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寒
さ
が
増
し
て
き
て
、
暑
さ

を
忘
れ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
体
調
は
、
い
か
が

で
す
か
？

　

デ
イ
ケ
ア
で
過
ご
す
日
も
、

な
ん
だ
か
つ
ま
ら
な
い
と
思
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
が
、
月
二
回
、
実
施
し
て
い

る
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
な
か

な
か
楽
し
い
も
の
で
す
。

　

去
る
九
月
二
六
日
は
、
納
涼

祭
も
終
わ
り
、
秋
め
い
て
き
た

曇
り
の
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
を
午
前
十
時
半
頃
に

出
発
し
、
合
計
八
名
で
、
電
車

に
乗
り
ま
し
た
。
看
護
師
の
Ｋ

さ
ん
と
、
メ
ン
バ
ー
の
O
さ
ん
、

Ｍ
さ
ん
と
私
は
、
席
が
空
い
て

な
か
っ
た
の
で
、
優
先
席
に
座

り
、
談
笑
し
て
い
る
う
ち
に
、
大
船
駅
か
ら
、

桜
木
町
に
着
き
、
人
ご
み
の
中
、
無
事
駅
を

降
り
ま
し
た
。
そ
び
え
立
つ
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を

上
り
、
ぶ
ら
ぶ
ら
と
歩
い
て
い
き
ま
し
た
。

途
中
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
む
時
間
の
余

裕
は
、
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
中
を
通
り
、

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
降
り
る
と
、
そ
こ
に
は
、

巨
大
な
オ
ブ
ジ
ェ
が
、
待
ち
構
え
て
い
ま
し

た
。a

t
!

の
ビ
ル
の
中
を
進
ん
で
い
く
う
ち
に
、

み
な
と
み
ら
い
ホ
ー
ル
に
着
き
ま
し
た
。

　

一
ド
ル
（
百
円
）
を
枡
の
中
に
入
れ
、
小

ホ
ー
ル
で
、
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
演
奏
を
聴

き
ま
し
た
。
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
演
奏
を
聴

く
の
は
、
生
ま
れ
て
初
め
て
で
し
た
が
、

ホ
ー
ル
全
体
に
響
き
渡
る
音
色
は
、
素
敵
な

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
醸
し
出
し
て
い
て
、
と
っ
て

も
得
し
た
気
分
で
し
た
。

　

三
十
分
程
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
、
小
一
時

間
程
、
聴
い
た
後
、
ホ
ー
ル
を
後
に
、
次
の

レ
ス
ト
ラ
ン
会
場
に
移
動
し
ま
し
た
。
右
手

に
遊
園
地
を
見
な
が
ら
、
「
フ
ェ
ス
タ
ガ
ー

デ
ン
横
浜
」
と
い
う
バ
イ
キ
ン
グ
レ
ス
ト
ラ

ン
で
、
昼
食
を
食
べ
ま
し
た
。

特集／桜木町　てくてく散歩

バイキングレストランでのひととき

みなとみらいホールとパイプオルガン

な
か
な
か
楽
し
い

外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム

ランドマークタワーへGO!巨大なオブジェが出迎えてくれます。

Hello!ワーク



デイケア通信

　

ク
レ
ー
プ
あ
り
、
唐
揚
げ
あ
り
、
蒸
し
野

菜
あ
り
、
デ
ザ
ー
ト
あ
り
の
豪
華
な
バ
イ
キ

ン
グ
を
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
、
美
食
家
に

な
っ
た
気
分
で
し
た
。
皆
さ
ん
、
黙
々
と
食

べ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
お
腹
が
空
い

て
い
た
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

帰
る
頃
に
は
、
な
ん
と
あ
れ
だ
け
曇
っ
て

い
た
空
も
、
太
陽
が
照
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
観
覧
車
を
背
に
写
真
を
撮
り
、

「
汽
車
道
」
と
い
う
名
の
付
い
た
、
海
の
上

に
立
っ
た
様
な
感
覚
を
覚
え
る
道
を
通
っ
て
、

帰
路
に
着
き
ま
し
た
。
（
Ｎ
）

　

１
ド
ル
コ
ン
サ
ー
ト

9
月
26
日
水
曜
日
、
ス
タ
ッ
フ
の
K
さ
ん

率
い
る
メ
ン
バ
ー
8
名
は
、
桜
木
町
の｢

み

な
と
み
ら
い
ホ
ー
ル｣

へ
、
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
の
1
ド
ル
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。市

内
屈
指
の
二
、
二
〇
〇
名
以
上
を
収
容

で
き
る
ホ
ー
ル
で
、｢

ル
ー
シ
ー｣

と
い
う
名

の
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
演
奏
で
す
。

　

ス
イ
ス
の
バ
ー
ゼ
ル(

中
田
の
所
属
で
す

ね)

か
ら
は
る
ば
る
や
っ
て
き
た
演
奏
者
は
、

な
ん
だ
か
華
奢
に
見
え
ま
し
た
が
、
自
便
の

何
十
倍
も
あ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
る｢

ル
ー

シ
ー｣

を
見
事
に
演
奏
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

曲
は
、
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
向
け
に
作
ら
れ

た
曲
で
し
た
の
で
あ
ま
り
な
じ
み
は
な
か
っ

た
で
す
が
、(

事
実
と
な
り
の
X
氏
は
途
中

で
寝
て
ま
し
た)

、
音
の
重
な
る
感
じ
が
と

て
も
キ
レ
イ
で
し
た
。

　

さ
す
が
に
世
界
最
大
の
楽
器
で
す
か
ら
、

地
響
き
の
よ
う
な
重
低
音
も
出
れ
ば
、
小
鳥

の
囀
り
の
よ
う
な
音
も
出
て
、
楽
し
ま
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

毎
月
一
回
、
水
曜
日
開
催
と
い
う
こ
と
な

の
で
、
午
後
の
ひ
と
時
を
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン

の
調
べ
で
過
ご
し
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
も
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
よ
う

な
の
で
、
行
き
先
の
決
ま
っ
て
い
な
い
方
に

は
オ
ス
ス
メ
と
い
え
ま
す
ね
。

　

文
化
的
な
時
間
で
し
た
。

　

さ
て
、
本
題
、
本
題
。

　

ワ
ー
ル
ド
ポ
ー
タ
ー
ズ
で

　

ブ
ッ
フ
ェ
ラ
ン
チ

　

パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
で
脳
を
満
足
さ
せ
た
あ

と
は
、
そ
う
、
ラ
ン
チ
で
お
腹
を
満
た
す
番

で
す
。

　

一
週
間
前
に
み
ん
な
で
決
め
た
、
ワ
ー
ル

ド
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
ブ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

｢

フ
ェ
ス
タ
ガ
ー
デ
ン｣

へ
と
繰
り
だ
し
ま
し

た
。

　

和
洋
中
そ
ろ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
に
、
メ
ン

バ
ー
一
同
が
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

う
ど
ん
、
秋
鮭
ち
ら
し
飯
、
パ
ス
タ
、
カ

レ
ー
、
鳥
唐
揚
げ
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
グ
ラ
タ

ン
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
、
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、

そ
し
て
各
種
の
ス
ィ
ー
ツ
。
晩
御
飯
を
食
べ

な
く
て
も
い
い
勢
い
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
私(

隊
長)

は
朝
の
6:

45
に
朝
食

を
す
ま
せ
、
9:

00
よ
り
鉄
ア
レ
イ
で
筋
ト

レ
し
て
い
た
の
で
、
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
音

色
に
自
分
の
腹
の
虫
の
音
を
重
ね
な
い
か
心

配
で
し
た
。

　

こ
れ
ま
た
私
の
隣
の
Q
氏
は
食
べ
る
順
番

を
間
違
え
た
よ
う
で
、
最
後
は
苦
し
そ
う
で

し
た
。
今
日
当
日
知
っ
た
か
ら
準
備
で
き
て

な
か
っ
た
よ
ね
。

　

帰
り
は｢
汽
車
道｣

を
通
り
な
が
ら
撮
影
タ

イ
ム
。
み
な
と
み
ら
い
の
象
徴
、
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
タ
ワ
ー
を
バ
ッ
ク
に
、
皆
い
い
顔
の

写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

そ
し
て
桜
木
町
駅
で
解
散
。
一
人
は
ぐ
れ

た
け
ど
最
後
は
デ
イ
ケ
ア
で
全
員
を
確
認
で

き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
日
は
私
の
妻
の
誕
生
日
。
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
昨
日
買
っ
て
い
た
の
で
、
お
土
産

代
わ
り
に
小
川
軒
の
プ
リ
ン
を
買
っ
て
帰
り

ま
し
た
。
こ
れ
で
平
和
な
日
々
を
過
ご
せ
る
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
9
月
2
度
目
の
外
出
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
無
事
終
了
で
す
。

引
率
の
K
さ
ん
、
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で

し
た
。

そ
し
て
今
回
留
守
番
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て

い
つ
も
は
引
率
の
ス
タ
ッ
フ
I
さ
ん
と
K
さ

ん
も
お
疲
れ
様
で
し
た
。

あ
っ
、
テ
ィ
ラ
ミ
ス
食
べ
忘
れ
て
た
。　

ま
た
行
こ
う
っ
と
。
（
隊
長
）

観覧車を背にして

文
化
的
な
時
間
を

楽しいブッフェランチ
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隔
週
、
金
曜
日
午
前
十
一
時

か
ら
の
一
時
間
は
、
“
グ
ル
ー

プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
”
。
名
前
だ

け
聞
く
と
、
し
か
め
面
し
い
顔

を
し
て
、
何
や
ら
会
議
で
も

や
っ
て
い
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
か

も
知
れ
ま
せ
ん
ね
（
ネ
ー
ミ
ン

グ
大
失
敗
!?
）
。
し
か
し
て
そ

の
実
態
は
…
現
在
の
と
こ
ろ
、

い
ろ
い
ろ
な
「
ワ
ー
ク
」
を
通

し
て
、
自
分
へ
の
理
解
を
深
め

た
り
、
自
分
の
こ
れ
ま
で
を
振

り
返
っ
た
り
す
る
時
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

あ
る
回
で
は
、
「
こ
こ
ろ
を

育
て
、
癒
す
も
の
」
と
題
し
て
、

幼
い
頃
を
思
い
出
し
、
こ
こ
ろ

に
浮
か
ぶ
“
楽
し
か
っ
た
情

景
”
を
絵
に
し
て
表
し
た
後
、

そ
れ
ら
を
見
せ
合
っ
て
、
語
り

合
っ
て
み
ま
し
た
。
最
初
は

「
恥
ず
か
し
い
…
!！
（
汗
）
」

な
ん
て
言
っ
て
い
た
方
も
、
不

思
議
な
も
の
で
、
他
の
参
加
者

の
方
と
見
せ
合
っ
て
、
話
を
聞

い
た
り
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
す

る
う
ち
に
、
ほ
ん
わ
か
し
た
気

持
ち
に
な
れ
た
よ
う
で
す
（
ち

な
み
に
こ
の
回
の
ね
ら
い
は
、

“
自
分
が
な
じ
ん
で
き
た
も

の
”
が
も
つ
、
癒
し
の
力
に
気
づ
く
こ
と
、

で
し
た
）
。

ま
た
、
大
勢
が
参
加
し
た
あ
る
回
で
は
、

自
分
の
“
宝
物
”
を
メ
モ
に
書
き
、
そ
れ
を

一
度
、
フ
ロ
ア
に
落
と
し
、
他
の
参
加
者
に

拾
っ
て
も
ら
っ
て
、
届
け
て
も
ら
う
、
と
い

う
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
無
事
に
持
ち
主
に

届
け
ら
れ
た
ら
、
そ
の
“
宝
物
”
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
大
切
に
思
う
気
持
ち
な

ど
を
、
拾
っ
て
く
れ
た
人
に
伝
え
ま
す
。
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、
自
分
の
“
宝

物
”
が
無
事
届
く
ま
で
、
何
と
な
く
そ
わ
そ

わ
し
た
り
、
寂
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、

と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
“
宝
物
”
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞

く
こ
と
で
、
暖
か
い
気
持
ち
に
な
れ
た
、
と

の
感
想
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
（
こ
の
回
の
ね

ら
い
は
、
自
分
と
大
切
な
も
の
と
の
関
わ
り

を
見
直
す
、
で
し
た
）
。

最
近
で
は
、
“
喜
び
”
や
“
怒
り
”
の
感

情
の
表
現
に
つ
い
て
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
分
け
し
て
、
自
分
の
普

段
の
感
情
表
現
を
振
り
返
っ
て
み
る
、
と

い
っ
た
回
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
他
の
参
加
者
と
協
力
し
て

作
業
す
る
場
合
も
あ
れ
ば
、
テ
キ
ス
ト
を

使
っ
て
、
静
か
に
自
分
一
人
で
作
業
を
進
め

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
方
法
は
テ
ー
マ
に

よ
っ
て
様
々
で
す
が
、
ど
の
回
も
「
自
分
を

知
る
」
た
め
の
ち
ょ
っ
と
し
た
手
が
か
り
に

な
れ
ば
、
と
考
え
て
、
テ
キ
ス
ト
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
を
お
読
み
の
あ
な
た
も
、
“
自
分
探

し
ワ
ー
ク
”
（
な
ん
か
ア
ヤ
シ
イ
!?
）
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
（
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
）

最
近
、
気
が
付
く
と
窓
際
が
作
品
で
い
っ

ぱ
い
な
の
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

金
曜
と
日
曜
の
「
も
の
づ
く
り
活
動
」
が

盛
り
上
が
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
!!

こ
れ
ま
で
主
流
だ
っ
た
ビ
ー
ズ
作
品
の
他

に
も
和
小
物
や
キ
ル
ト
、
カ
ギ
編
み
、
プ
ラ

モ
な
ど
な
ど
、
机
に
向
か
っ
て
真
剣
に
、
は

た
ま
た
お
し
ゃ
べ
り
に
華
を
咲
か
せ
な
が
ら

作
業
を
楽
し
む
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
続
出
！

こ
れ
も
芸
術
の
秋
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
？

簡
単
に
作
れ
る
キ
ッ
ト
の
存
在
も
一
役

買
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
カ
タ
ロ
グ
か

ら
注
文
し
て
ト
ラ
イ
し
よ
う
と
い
う
メ
ン

バ
ー
さ
ん
も
多
い
で
す
。

で
も
き
っ
と
予
算
に
は
限
り
が
…
苦
笑

（
カ
タ
ロ
グ
の
写
真
、
ち
と
強
引
に
撮
り
ま

し
た
、
ご
め
ん
な
さ
い
〜
）

端
に
追
い
や
ら
れ
た
感
の
あ
る
「
ビ
ー
ズ

部
隊
」
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
K
さ
ん
が
ハ
イ

レ
ベ
ル
な
作
品
を
仕
上
げ
て
い
た
り
と
、
静

け
さ
の
中
に
熱
い
も
の
を
感
じ
ま
す
。

ま
だ
ト
ラ
イ
し
て
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ス

タ
ッ
フ
と
相
談
し
な
が
ら
素
敵
な
作
品
を
つ

く
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
ひ
と
つ
の

物
を
最
後
ま
で
作
り
上
げ
る
達
成
感
は
、
何

物
に
も
変
え
が
た
い
で
す
よ
！
（
O
）

金曜日特集　●プログラムのご紹介

グ
ル
ー
プ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

も
の
づ
く
り
活
動

かわいいネズミの置物

和風

かがみスタンド

Hello!ワーク



デイケア通信

　

最
近
、
金
曜
日
の
“
も
の
づ

く
り
活
動
”
の
時
間
に
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
た
り
、
水

曜
日
の
“
運
営
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
”
な
ど
で
も
担
当
の
O
さ
ん

よ
り
話
が
あ
っ
た
り
し
て
い
る
、

今
、
話
題
（
？
）
の
「
ハ
ー

ト
・
ト
ゥ
・
ハ
ー
ト
」
（
募
金

活
動
）
に
つ
い
て
書
こ
う
と
思

い
ま
す
…
と
は
い
え
、
自
分
自

身
、
あ
ま
り
熱
心
に
募
金
を
し

た
こ
と
も
な
け
れ
ば
（
赤
い
羽

根
は
好
き
な
の
で
集
め
ま
し
た

が
…
）
、
福
祉
を
勉
強
し
て
き

た
（
？
）
割
に
、
あ
ま
り
福
祉

的
な
問
題
に
対
し
て
、
関
心
は

あ
っ
て
も
、
積
極
的
に
行
動
し

た
り
活
動
を
し
て
き
た
こ
と
は
、

あ
ま
り
な
い
な
ぁ
〜
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る
皆

さ
ん
の
中
に
も
、
も
し
か
し
た

ら
「
あ
ん
ま
り
募
金
興
味
な
い

な
〜
」
と
思
っ
た
り
「
他
人
の

た
め
に
何
か
す
る
よ
り
、
ま
ず

は
自
分
の
こ
と
を
何
と
か
し
な

け
り
ゃ
な
〜
」
と
思
っ
て
い
る

人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
（
も

ち
ろ
ん
募
金
に
興
味
が
あ
っ
た

り
、
自
主
的
に
活
動
し
て
い
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
）
。

　

ま
た
、
興
味
は
あ
っ
て
も
、
な
か
な
か
活

動
し
た
り
行
動
し
た
り
に
は
至
ら
な
い
と
い

う
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
に
、
消
極
的
（
？
）
に
思
っ
て

い
る
人
で
も
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
何
も
、

実
際
に
募
金
し
た
り
運
営
に
参
加
し
た
り
す

る
だ
け
が
「
ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・
ハ
ー
ト
」
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
副
題
に
あ
る
様
に

「
私
達
に
で
き
る
こ
と
」
を
考
え
る
だ
け
で

も
、
立
派
な
参
加
だ
と
思
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
み
て
「
募
金
す
る
こ

と
が
、
私
（
達
）
に
で
き
る
こ
と
」
と
い
う

人
も
い
れ
ば
、
「
募
金
し
な
い
こ
と
が
、
私

（
達
）
に
で
き
る
こ
と
」
と
い
う
人
も
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

募
金
活
動
と
い
う
こ
と
だ
け
に
捕
わ
れ
ず

に
広
い
解
釈
で
「
私
や
私
達
に
で
き
る
こ

と
っ
て
何
？
」
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
ま
た
ま
た
、
自
分
を
振
り
返
っ
て

「
私
に
で
き
る
こ
と
」
を
考
え
て
み
る
と
…

（
ス
タ
ッ
フ
Ｉ
）

　

8
月
の
発
案
・
承
認
か
ら
時
間
が
経
っ
て

し
ま
っ
た
為
、
「
ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・
ハ
ー

ト
」
っ
て
何
？

と
い
う
声
が
相
次
い
で
い
る
の
で
、
紙
面

を
お
借
り
し
て
簡
単
な
説
明
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
単
刀
直
入
に
言
え
ば
「
デ
イ
ケ
ア

内
で
の
募
金
・
寄
付
活
動
」
で
す
。

活
動
名
を
「
ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・
ハ
ー
ト
」

と
し
た
の
は
、
米
米
ク
ラ
ブ
の
フ
ァ
ン
だ
か

ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
好
き
で
す
が
、
笑
）

「
お
金
」
と
い
う
よ
り
「
気
持
ち
」
を
届
け

た
い
、
ま
た
強
迫
観
念
の
あ
る
方
々
に
配
慮

し
た
い
、
と
い
う
思
い
で
考
え
ま
し
た
。

ち
な
み
に
先
月
号
の
告
知
欄
で
、
ロ
ゴ
の

ス
ペ
ル
を
間
違
え
た
ま
ま
掲
載
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
お
詫
び
と
訂
正
を
い
た
し
ま
す
。

ハ
ー
ト
の
「
e
」
と
「
a
」
が
逆
で
す
。
失

礼
し
ま
し
た
!!

き
っ
か
け
は
3
年
前
に
続
き
、
ま
た
も
起

こ
っ
た
中
越
・
中
越
沖
地
震
で
し
た
。

国
境
を
越
え
現
地
に
飛
ん
で
い
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
ス
タ
ッ
フ
を
目
に
し
て
、
コ
ン
ビ

ニ
で
小
銭
を
寄
付
し
な
が
ら
、
ど
う
に
も
な

ら
な
い
自
分
の
身
体
を
恨
み
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
、
納
涼
会
に
む
け
て
メ
ン
バ
ー

さ
ん
が
「
神
棚
」
を
制
作
し
て
い
た
事
を
知

り
、
そ
れ
な
ら
「
賽
銭
箱
」
を
作
っ
て
デ
イ

ケ
ア
と
い
う
単
位
で
募
金
活
動
が
行
え
な
い

か
と
考
え
運
営
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
提
案
を
持

ち
込
み
、
検
討
の
結
果
「
実
施
」
の
方
向
で

ま
と
ま
り
ま
し
た
。
（
※
あ
く
ま
で
き
っ
か

け
で
あ
り
「
賽
銭
箱
」
に
な
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
）

当
初
「
納
涼
会
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
の
予
定

で
し
た
が
、
想
像
以
上
に
配
慮
す
る
点
が
多

く
、
準
備
不
足
で
開
始
出
来
ず
に
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
助
言
も
あ
り
、
活
動

を
運
営
す
る
組
織
を
発
足
す
る
事
に
な
り
、

10
月
1
日
付
け
で
、
告
知
を
行
い
運
営
ス

タ
ッ
フ
と
監
査
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
自
ら
「
手
伝
う
よ
」
と
言
っ
て
く

れ
た
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
、
金
曜
日
の
も

の
づ
く
り
活
動
の
時
間
を
お
借
り
し
て
、
慎

重
に
話
し
合
い
を
重
ね
て
い
ま
す
。
正
直
、

実
際
に
活
動
を
開
始
す
る
に
当
り
、
乗
り

越
え
る
べ
き
問
題
は
決
し
て
少
な
く
は
な

い
で
す
。
今
後
、
活
動
内
容
・
進
行
状
況

を
誰
も
が
閲
覧
で
き
る
フ
ァ
イ
ル
の
設
置

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
各
々
の
事
情
を
抱
え

な
が
ら
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
メ
ン

デイケア内での募金・寄付活動について

私
達
に
で
き
る

こ
と
っ
て
？

だ
か
ら

「
ハ
ー
ト
・
ト
ゥ

・
ハ
ー
ト
」

Hello!ワーク

デイケア内での募金活動を始めるにあたり
運営・管理を手伝って頂ける方を募集します。
10月1日から告知を掲示しますので
興味のある方、協力して頂ける方はご参加ください♪

～私たちに出来ること～

ハート・トゥ・ハート
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バ
ー
を
ど
う
か
温
か
く
見
守
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
、
運
営
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
検
討
す
る

事
案
が
あ
る
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
!!
（
担
当
O
）

だ
い
ぶ
気
温
も
涼
し
く
な
っ

て
き
て
、
い
よ
い
よ
秋
本
番
と

い
っ
た
感
じ
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。秋

と
い
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
！
ス

ポ
ー
ツ
と
い
え
ば
体
育
館
、
体

育
館
と
い
え
ば
大
船
体
育
館
と

い
う
こ
と
で
十
一
月
十
二
日

（
月
）
に
大
船
体
育
館
に
行
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
時
間
は

前
回
（
十
月
二
十
二
（
月
）
）

と
同
じ
午
前
十
一
時

〜
午
後
一
時
で
す
。

普
段
な
か
な
か
（
自
分
も
含
め
て
）
運

動
す
る
機
会
が
無
い
人
も
、
普
段
か
ら
バ

リ
バ
リ
運
動
し
て
い
る
人
も
皆
で
一
緒
に

“
排
球
”
や
“
羽
球
”
“
籠
球
”
な
ど
の

球
技
を
し
た
り
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参
で
筋

ト
レ
を
し
た
り
、
も
ち
ろ
ん
見
学
だ
け
で

も
O
K
で
す
。
さ
ら
に
昼
食
は
味
里
の
ラ

ン
チ
を
持
参
し
て
外
で
食
べ
ま
す
。
き
っ

と
運
動
し
た
後
の
外
で
食
べ
る
昼
食
は
お

い
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
様
な
訳
で
多
く
の
人
に
参
加
し
て

も
ら
っ
て
、
皆
で
良
い
汗
を
流
し
ま
し
ょ

う
。
（
ス
タ
ッ
フ
Ｉ
）

10
月
18
日
、
ヒ
ル
マ
ン
監
督

が
宙
に
舞
っ
た
。

｢

シ
ン
ジ
テ
イ
マ
シ
タ｣

結
果

だ
っ
た
。

こ
こ
ま
で
の
道
の
り
は
決
し

て
平
坦
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
。

引
退
し
た
S
H
I
N
J
O
、

F
A
移
籍
し
た
小
笠
原
、
ア
メ

リ
カ
へ
渡
っ
た
岡
島
。
昨
年
の

日
本
一
に
多
大
な
る
貢
献
を
し

た
選
手
が
い
な
く
な
っ
て
い
た

の
だ
。
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー
ス
序
盤
、
つ
ま
づ

く
こ
と
も
多
か
っ
た
が
、
ス
タ
ー
選
手
が

い
な
い
な
ら
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
し

よ
う
と
い
う
意
識
が
交
流
戦
か
ら
随
所
に

見
ら
れ
た
。

結
果
、
交
流
戦
で
1
位
と
な
り
、
そ
の

勢
い
で
リ
ー
グ
首
位
に
立
つ
ま
で
に
な
っ

て
い
た
。
若
き
エ
ー
ス
は
奪
三
振
の
ト
ッ

プ
と
な
り
、
犠
打
の
数
は
リ
ー
グ
1
位
、

中
継
ぎ
陣
と
ス
ト
ッ
パ
ー
の
絶
対
的
な
存

在
は
、
去
年
の
チ
ー
ム
以
上
の
も
の
を
出

し
た
と
思
う
。

個
人
的
に
は
、
同
世
代
で
あ
る
、
今

シ
ー
ズ
ン
で
引
退
を
表
明
し
た2

,
0
0
0

本

安
打
達
成
の
田
中
選
手
の
花
道
が
飾
ら
れ

た
こ
と
が
感
慨
深
い
。

デ
イ
ケ
ア
唯
一
の
道
産
子
と
し
て
、
非

隊
長
の
愛
の
讃
歌

ベ
ラ
ン
ダ
の　

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
は　

昨
日
だ
け

短
い
命　

真
っ
赤
が
似
合
う

ぴ
め
さ
ん
の
徒
然
短
歌

湿
っ
た
風　

か
ぐ
わ
し
い
香
り　

運
ん
で
き
た

秋
の
花
咲
く　

金
木
犀

体育館でスポーツ!!

〜
北
海
道

日
本
ハ
ム

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
〜

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

リ
ー
グ
制
覇

特別寄稿

十
一
月
十
二
日

（
月
）
午
前
十
一
時

　
　
　
　
　

〜
午
後
一
時

優

勝

Hello!ワーク
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常
に
嬉
し
い
一
夜
で
、
い
や
一
年
で
あ
っ

た
。今

年
の
日
本
シ
リ
ー
ズ
で
も
見
せ
て
く

れ
る
だ
ろ
う
。

　

ヒ
ル
マ
ン
監
督
も
勇
退
す
る
。
も
う
一

度｢

信
じ
よ
う
。｣

(
隊
長)

　

一
日
ご
と
に
涼
し
く
な
り
、
め
っ
き
り

秋
ら
し
く
な
り
ま
し
た
け
ど
、
皆
さ
ん
は

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
な
ん

ぞ
は
、
「
あ
ぁ
〜
、
冬
眠
の
季
節
が
や
っ

て
来
た
〜
」
と
い
さ
さ
か
ブ
ル
ー
な
気
分

に
浸
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
夏
の
猛
暑
か
ら

比
べ
た
ら
過
ご
し
易
い
気
候
な
の
で
す
が
、

困
っ
た
も
の
で
す
。
（
F
）

NTTドコモ

りそな銀行

 （湘南大船ビル4F)

代々木
ゼミナール

交番

JR大船駅

東口
ル
ミ
ネ

湘南モノレール大船駅

（ニュー大船ビル3F）

至戸塚 至藤沢

編
／
集
／
後
／
記

Hello!Hello!ワークワークHello!ワーク

参加メンバー募集

皆さんの「働きたい」を形にしていきます。

毎週水曜日の11:00〜12:00

ご興味のある方はスタッフ池沢まで

毎週木曜日14：00〜15：00

卓球部屋にて

ご興味のある方はスタッフ剣持まで

心理教室
ご案内

お／め／で／と／う
お 誕 生 日

誕生日会は、毎月最終日の振り返りの時です。

１０月生まれ　１０月３１日（水）

１１月生まれ　１１月３０日（金）
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