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朝
晩
が
急
に
寒
く
な
り
、
日

中
の
暖
か
さ
が
恋
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
今
日
こ
の
頃
。
皆
さ

ん
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　

先
月
一
〇
月
三
〇
日
（
火
）
は
、

一
〇
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
「
シ
ー
バ
ス
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
＆
中
華
街
」
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

前
日
か
ら
参
加
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
、

ど
こ
に
行
く
か
昼
食
の
お
店
の

選
択
と
小
一
時
間
か
け
て
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

を
作
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

側
か
ら
す
べ
て
決
定
済
み
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
参
加
メ
ン
バ
ー
で
重
要
事
項
を
決
め

た
の
で
、
と
て
も
手
作
り
感
の
あ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
、
私
も
夜
眠
れ
ず
に
楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
当
日
。
参
加
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
集

合
時
間
に
間
に
合
っ
て
出
発
。
今
回
は
、
シ
ー

バ
ス
の
時
間
に
合
わ
せ
て
の
出
発
だ
っ
た
の

で
、
普
段
よ
り
は
早
目
で
し
た
。

　

大
船
駅
か
ら
桜
木
町
ま
で
約
三
〇
分
。
女

性
陣
は
引
率
ス
タ
ッ
フ
Ｉ
さ
ん
に
冗
談
を
言

い
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い
る
う

ち
に
桜
木
町
に
着
。
こ
こ
か
ら
、
み
な
と
み

ら
い
の
ぷ
か
り
桟
橋
を
目
指
し
て
、
駅
か
ら

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
タ
ワ
ー
・
ク
ィ
ー
ン
ズ
ス
ク

エ
ア
を
経
て
、
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
の
横
か
ら

ぷ
か
り
桟
橋
に
。
約
二
〇
分
程
度
歩
い
て
き

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
シ
ー
バ
ス
の
時
間
に

間
に
合
い
、
待
ち
時
間
は
思
い
思
い
に
、
写

真
を
撮
っ
た
り
、
一
服
し
た
り
し
て
い
ま
し

た
。

　

シ
ー
バ
ス
が
来
て
、
「
い
ざ
乗
船
」
と
思
っ

た
ら
な
ん
と
ほ
ぼ
満
席
。
平
日
に
も
関
わ
ら

ず
、
観
光
客
が
多
い
の
に
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
そ
し
て
山
下
公
園
に
向
け
て
出
発
で
す
。

途
中
、
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
に
寄
り
、
少
し
空
い

た
の
で
、
後
部
デ
ッ
キ
に
移
動
。
風
を
切
り
、

波
に
乗
っ
て
走
る
シ
ー
バ
ス
か
ら
見
る
み
な

と
み
ら
い
地
区
は
、
と
て
も
き
れ
い
で
素
敵

で
し
た
。
こ
こ
は
写
真
を
撮
る
に
は
絶
景
ポ

イ
ン
ト
で
す
ね
。
一
〇
分
後
、
山
下
公
園
に
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到
着
。
船
着
場
に
は
、
シ
ー
バ
ス
に
比
べ
れ

ば
レ
ベ
ル
が
高
い
“
マ
リ
ン
ル
ー
ジ
ュ
”
と

い
う
船
が
あ
り
、
ラ
ン
チ
ク
ル
ー
ズ
と
デ
ィ

ナ
ー
ク
ル
ー
ズ
が
あ
る
そ
う
で
、
参
加
メ
ン

バ
ー
か
ら
「
次
回
は
こ
れ
で
!！
」
と
言
う
声

も
（
Ｉ
さ
ん
、
お
願
い
し
ま
す
！
）
。

　

こ
こ
か
ら
昼
食
バ
イ
キ
ン
グ
の
お
店
、
茘

香
尊
酒
家
（
ら
い
し
ゃ
ん
そ
ん
し
ゅ
か
）
ま

で
中
華
街
に
向
か
っ
て
徒
歩
で
移
動
で
す
。

地
図
を
片
手
に
、
私
が
先
頭
に
立
っ
て
お
店

ま
で
。
女
性
陣
か
ら
は
私
の
道
案
内
の
お
か

げ
で
迷
う
こ
と
な
く
来
れ
た
、
と
の
嬉
し
い

一
言
が
。

　

お
店
に
到
着
す
る
と
、
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

た
よ
り
も
と
て
も
大
き
な
お
店
で
、
ま
ず
ま

ず
の
好
印
象
。
場
所
も
関
帝
廟
の
目
の
前
と

い
う
こ
と
で
、
自
由
時
間
後
の
集
合
場
所
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

さ
あ
、
昼
食
バ
イ
キ
ン
グ
で
す
。
酢
豚
、

い
か
の
炒
め
物
、
唐
揚
げ
、
ス
ー
プ
、
チ
ャ
ー

ハ
ン
、
春
巻
き
、
焼
売
…
あ
げ
る
と
キ
リ
が

な
い
程
の
メ
ニ
ュ
ー
に
、
Ｆ
さ
ん
が
「
美
味

し
か
っ
た
」
と
言
う
ス
イ
ー
ツ
ま
で
全
部
で

二
〇
種
類
位
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
男
性
陣
と

女
性
陣
と
に
分
か
れ
て
座
り
、
ま
ず
は
個
人

個
人
好
き
な
物
を
取
り
に
行
き
ま
し
た
。
そ

し
て
ふ
と
男
性
陣
の
席
を
見
る
と
「
あ
れ
っ
？

も
う
居
な
い
…
」
さ
す
が
で
す
。
私
達
女
性

陣
は
二
回
程
お
か
わ
り
に
行
き
ま
し
た
が
、

男
性
陣
は
三
〜
四
回
お
か
わ
り
に
行
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
れ
だ
け
美
味
し
か
っ
た
ん
で
し
ょ

う
。

　

昼
食
後
は
自
由
時
間
で
す
。
女
性
陣
とO

さ
ん
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
き
ま
し
た
。
途

中
、
賑
や
か
な
音
が
し
て
き
て
、
道
路
に
出

る
と
、
パ
レ
ー
ド
が
や
っ
て
く
る
で
は
な
い

で
す
か
。
こ
の
日
は
た
ま
た
ま
「
世
界
の
お

巡
り
さ
ん
パ
レ
ー
ド 

in 

横
浜
」
が
行
わ
れ

て
い
た
ら
し
く
、
O
さ
ん
は
パ
レ
ー
ド
に
向

か
っ
て
手
を
振
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、

向
こ
う
か
ら
も
手
を
振
り
返
し
て
く
れ
ま
し

た
。
自
由
時
間
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
お
買
い

物
を
し
て
、
集
合
場
所
の
関
帝
廟
へ
。
人
数

確
認
の
後
、
現
地
解
散
。
で
も
最
寄
駅
ま
で

の
道
が
分
か
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
全
員

で
石
川
町
駅
ま
で
行
き
、
帰
路
に
着
き
ま
し

た
。

　

今
回
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
参
加
メ
ン

バ
ー
で
一
か
ら
作
っ
た
も
の
だ
っ
た
の
で
、

と
て
も
楽
し
く
満
足
感
の
あ
る
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
今
回
か
ら
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
後
に

は
“
振
り
返
り
”
を
し
よ
う
と
決
ま
り
、
私

が
総
括
し
た
レ
ポ
ー
ト
が
ノ
ー
ト
と
し
て
残
っ

て
い
る
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
そ
ち
ら
も

ご
参
照
下
さ
い
。
（
ぴ
め
）

　

皆
さ
ん
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
て
ま
す
か
？
最
近
の
デ

イ
ケ
ア
で
は
、
外
出
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
中
心
に
今
、
“
食
”
が
熱

い
で
す
。
九
月
二
六
日
の
「
み

な
と
み
ら
い
ホ
ー
ル
と
フ
ェ
ス

タ
ガ
ー
デ
ン
横
浜
」
で
は
和
洋

中
の
バ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
舌

鼓
を
打
ち
、
一
〇
月
三
〇
日
の

「
シ
ー
バ
ス
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
＆

中
華
街
」
で
は
、
茘
香
尊
酒
家

（
ら
い
し
ゃ
ん
そ
ん
し
ゅ
か
）

の
中
華
食
べ
放
題
ラ
ン
チ
に
大

満
足
す
る
。
そ
ん
な
“
美
味
し

い
”
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
デ
イ
ケ

ア
で
は
行
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

い
け
な
か
っ
た
人
、
悔
し
い
で

す
ね
、
食
べ
た
い
で
す
ね
。

　

で
も
、
遠
出
す
る
の
は
「
疲

れ
ち
ゃ
う
の
で
、
嫌
」
と
い
う

方
、
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
実
は
、
遠
出
し
な
く
て
い

い
ん
で
す
。
デ
イ
ケ
ア
に
く
る

だ
け
で
シ
ェ
フ
ご
自
慢
の
料
理

が
食
べ
た
い
、
そ
ん
な
方
に
お

勧
め
な
の
が
、
毎
週
土
曜
日
の

「
調
理
実
習
」
で
す
。

　

「
厳
し
い
規
則
が
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
の
？
」
「
な
ん
か
入
り
に

く
い
感
じ
」
そ
う
思
っ
て
い
る

Hello!ワーク
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調
理
実
習

いよいよ中華街東門“朝陽門”

茘香尊酒家は建物も立派
中華バイキングに大満足です。

中国上海警官楽団の行進
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方
は
、
誤
解
で
す
。
確
か
に
〈
一
〇
時
二
〇

分
の
ル
ー
ル
〉
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
午

前
一
〇
時
二
〇
分
ま
で
に
デ
イ
ケ
ア
に
到
着

す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
で
も
、
遅
れ
そ
う

な
ら
一
〇
時
二
〇
分
ま
で
に
電
話
一
本
入
れ

れ
ば
良
い
の
で
す
。
後
は
、
ビ
ッ
グ
・
マ
ザ
ー

Ｋ
さ
ん
に
お
任
せ
あ
れ
。
少
し
の
手
伝
い
で

も
大
勢
で
や
る
か
ら
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
で

き
て
し
ま
い
、
お
い
し
い
料
理
に
あ
り
つ
け

る
の
で
す
。

　

そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
墨
文
字
で
半
紙

に
書
か
れ
て
、
い
つ
も
コ
ル
ク
ボ
ー
ド
に
貼
っ

て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
書
道
の
大
家
（
元
？
）

ス
タ
ッ
フ
の
Ｋ
さ
ん
の
筆
に
よ
る
も
の
で
、

毎
週
月
曜
日
の
“
書
に
親
し
む
”
の
時
間
に

清
書
し
て
い
る
の
で
す
。
な
か
な
か
味
わ
い

深
い
書
で
す
。

　

一
〇
時
一
〇
分
か
ら
二
〇
分
ま
で
の
一
〇

分
間
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、
前
の
週
に
決
め

た
メ
ニ
ュ
ー
の
再
確
認
と
買
い
物
す
る
分
量
、

買
い
物
に
い
く
人
を
決
め
ま
す
。
今
回
は
チ

キ
ン
カ
レ
ー
で
、
一
六
人
分
買
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

一
〇
時
二
〇
分
に
、
買
い
物
に
出
発
で
す
。

大
概
は
近
く
の
西
友
で
買
い
ま
す
。
こ
の
日

も
西
友
で
し
た
。
ま
ず
、
野
菜
を
か
ご
に
入

れ
、
た
っ
ぷ
り
の
鶏
肉
を
買
い
ま
し
た
。

　

買
い
物
班
が
買
い
物
し
て
い
る
間
、
居
残

り
組
は
、
下
準
備
で
す
。
そ
の
日
使
う
食
器

や
ま
な
板
、
お
鍋
を
準
備
し
て
お
き
ま
す
。

今
日
は
カ
レ
ー
で
す
の
で
ご
飯
も
炊
い
て
お

き
ま
す
。

　

買
い
物
班
が
帰
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
料

理
の
開
始
で
す
。
私
の
担
当
は
ニ
ン
ニ
ク
と

シ
ョ
ウ
ガ
で
す
。
ビ
ッ
グ
・
マ
ザ
ー
Ｋ
さ
ん

に
、
な
ぜ
か
い
つ
も
渡
さ
れ
ま
す
。
ニ
ン
ニ

ク
と
シ
ョ
ウ
ガ
は
、
み
じ
ん
切
り
か
す
り
お

ろ
し
と
決
ま
っ
て
お
り
、
な
か
な
か
時
間
が

か
か
り
ま
す
。

　

皆
で
、
野
菜
を
切
り
刻
ん
だ
ら
お
肉
を
炒

め
始
め
ま
す
。
こ
こ
で
私
の
ニ
ン
ニ
ク
と
シ
ョ

ウ
ガ
が
活
躍
し
ま
す
。

　

料
理
が
完
成
す
る
の
は
、
大
体
一
二
時
か

一
二
時
半
位
に
は
食
べ
ら
れ
ま
す
。
皆
で
テ
ー

ブ
ル
を
囲
ん
で
会
食
で
す
。
い
つ
も
大
体
三

品
く
ら
い
に
デ
ザ
ー
ト
付
と
豪
華
で
す
。
そ

の
上
な
ん
と
お
か
わ
り
自
由
、
ま
さ
に
至
れ

り
尽
く
せ
り
の
贅
沢
三
昧
で
す
。

　

食
事
が
終
わ
り
、
ま
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
た
後
は
、
後
片
付
け
で
す
。
自
分

の
食
べ
た
食
器
は
自
分
で
洗
っ
て
片
付
け
ま

す
。

　

そ
の
後
は
一
時
三
〇
分
ま
で
昼
休
み
で
す
。

　

一
時
三
〇
分
に
な
っ
た
ら
ア
フ
タ
ー
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
す
。
皆
で
集
ま
っ
て
、
そ
の
日

の
料
理
の
感
想
を
自
由
に
語
り
合
い
、
一
〇

点
満
点
で
採
点
し
ま
す
。
こ
の
日
の
チ
キ
ン

カ
レ
ー
は
、
ス
ー
プ
カ
レ
ー
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
「
も
う
少
し
と
ろ
み
が
欲
し
い
」
と

い
う
意
見
が
多
か
っ
た
の
で
し
た
。
時
々
は

失
敗
も
あ
り
ま
す
が
皆
で
作
る
か
ら
楽
し
い

も
の
で
す
。

　

一
通
り
感
想
を
出
し
合
っ
た
ら
、
次
週
の

メ
ニ
ュ
ー
決
め
で
す
。
た
く
さ
ん
の
レ
シ
ピ

本
を
見
な
が
ら
皆
で
次
回
食
べ
た
い
メ
ニ
ュ
ー

を
出
し
合
い
、
多
数
決
で
決
め
ま
す
。

　

い
か
が
で
す
か
？
ぜ
ひ
、
近
場
で
本
格
的

な
手
料
理
を
食
べ
る
な
ら
、
毎
週
土
曜
日
の

「
調
理
実
習
」
が
お
勧
め
で
す
。

Hello!ワーク

スタッフＫさんの達筆になメニュー書き

皆で楽しくお買い物皆で手分けしてお料理です。

今日のカレーは栄養のバランスもOK！

食事の後は皆で後片付けです。レシピ本を見るだけでも楽しいです。
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つ
い
に
、
デ
イ
ケ
ア
通
信
と
い
う
晴
れ

の
場
に
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
掲
載
さ
れ

る
時
が
き
ま
し
た
。
感
無
量
（
涙
）
。
編

集
長
の
Ｆ
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

「
土
曜
日
の
デ
イ
ケ
ア
と
言
え
ば
？
」

と
聞
か
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
何
て
答
え
ま

す
か
？
「
調
理
実
習
の
日
！
」
「
料
理
の

日
！！
」
「
ご
飯
を
作
る
日
！
」
…
そ
う
で

す
よ
ね
、
確
か
に
そ
の
通
り
。
で
も
、
調

理
実
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
時
間
は
午
後
二
時

ま
で
。
そ
の
後
に
は
、
あ
る
の
で
す
よ
、
「
て

く
て
く
さ
ん
ぽ
」
と
い
う
、
隠
れ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
。

　

さ
て
、
こ
の
「
て
く
て
く
さ
ん
ぽ
」
、

四
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
改
変
の
時
か
ら
地
味

〜
に
、
知
る
人
ぞ
知
る
（
大
げ
さ
）
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
し
て
続
い
て
来
た
わ
け
で
す
が
、

単
に
、
大
船
界
隈
を
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
く
だ
け

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
じ
ゃ
ん
？
と
思
っ
て
い
る
そ

こ
の
あ
な
た
！
そ
れ
は
誤
解
で
す
。
あ
る

時
は
、
歩
い
て
行
け
る
距
離
に
あ
る
、
お
寺
・

神
社
な
ど
の
史
跡
を
巡
り
ま
す
。
ま
た
あ

る
時
は
、
近
所
の
カ
フ
ェ
で
ま
っ
た
り
と

時
を
過
ご
し
ま
す
。
そ
し
て
あ
る
時
は
、

ふ
と
し
た
き
っ
か
け
で
常
連
と
な
っ
た
、

歩
い
て
一
〇
分
程
の
距
離
に
あ
る
公
園
へ

繰
り
出
し
、
野
球
少
年
達
に
混
じ
っ
て
サ
ッ

カ
ー
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

で
汗
を
流
し
ま
す
。
つ
い
最
近
で
は
、
メ

ン
バ
ー
さ
ん
の
強
い
希
望
（
本
当
か
？
）
に

よ
り
、
バ
ス
に
乗
っ
て
「
田
谷
の
洞
窟
」
に

出
か
け
て
き
ま
し
た
！
ま
た
暖
か
い
季
節
が

来
た
ら
、
調
理
実
習
で
お
弁
当
を
作
っ
て
、

フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
に
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
で
も

行
き
た
い
な
ぁ
。
こ
こ
ま
で
く
る
と
、
散
歩

と
い
う
よ
り
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
様
相
を
呈

し
て
い
る
様
な
気
も
し
ま
す
が
、
気
に
し
な

い
気
に
し
な
い
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
し
た
当
初
は
、
訪
れ

た
場
所
を
白
地
図
に
マ
ー
ク
し
て
、
「
デ
イ

ケ
ア
お
さ
ん
ぽ
マ
ッ
プ
」
で
も
作
れ
た
ら
良

い
な
、
な
ん
て
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今

で
は
す
っ
か
り
、
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
「
て
く
て
く

さ
ん
ぽ
」
。
で
も
、
週
に
一
度
く
ら
い
、
こ

ん
な
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
時
間
が
あ
っ
て
も
良

い
で
す
よ
ね
。

　

…
と
い
う
わ
け
で
、
お
さ
ん
ぽ
先
随
時
募

集
中
！
大
船
の
面
白
い
場
所
を
ご
存
知
の
方

は
、
下
記
の
宛
先
ま
で
…
…
っ
て
宛
先
は
な

い
で
す
が
。
ア
イ
デ
ィ
ア
頂
け
る
と
嬉
し
い

で
す
。
（
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
）

今
の
ま
ま
で
は
、
自
分
は
育
た
な
い
。

今
の
ま
ま
で
は
、
大
き
な
人
間
に
な
れ
な
い
。

今
の
ま
ま
で
は
、
未
来
は
開
か
れ
な
い
。

今
の
ま
ま
で
は
、
自
分
を
好
き
に
な
れ
な
い
。

ど
う
す
れ
ば
、
自
分
が
育
つ
の
だ
ろ
う
か
。

ど
う
す
れ
ば
、
大
き
な
人
間
に
な
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

ど
う
す
れ
ば
、
未
来
は
開
か
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

ど
う
す
れ
ば
、
自
分
を
好
き
に
な
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

少
し
だ
け
頑
張
っ
て
、
自
分
を
育
て
て
み
よ
う
。

少
し
だ
け
頑
張
っ
て
、
大
き
な
人
間
に
な
ろ
う
。

少
し
だ
け
頑
張
っ
て
、
未
来
を
見
て
み
よ
う
。

少
し
だ
け
頑
張
っ
て
、
自
分
を
好
き
に
な
ろ
う
。

頑
張
っ
た
分
だ
け
、
自
分
は
育
つ
だ
ろ
う
。

頑
張
っ
た
分
だ
け
、
大
き
な
人
間
に
な
る
だ
ろ
う
。

頑
張
っ
た
分
だ
け
、
未
来
は
見
え
て
く
る
だ
ろ
う
。

頑
張
っ
た
分
だ
け
、
自
分
を
好
き
に
な
れ
る
だ
ろ
う
。

考
え
て
み
よ
う
、
大
き
く
育
っ
た
自
分
を
。

考
え
て
み
よ
う
、
大
き
な
人
間
に
な
っ
た
自
分
を
。

考
え
て
み
よ
う
、
明
る
く
幸
せ
な
未
来
を
。

考
え
て
み
よ
う
、
大
好
き
に
な
っ
た
自
分
を
。

今
や
り
た
い
こ
と
は
、
山
の
よ
う
に
あ
る
。

今
や
る
べ
き
こ
と
は
、
こ
れ
だ
け
あ
る
。

今
や
る
べ
き
こ
と
は
、
山
の
よ
う
に
あ
る
。

今
や
り
た
い
こ
と
は
、
こ
れ
だ
け
あ
る
。

や
っ
て
み
よ
う
、
今
や
る
べ
き
こ
と
を
。

や
っ
て
み
よ
う
、
今
や
り
た
い
こ
と
を
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
、
今
や
る
べ
き
こ
と
を
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
、
今
や
り
た
い
こ
と
を
。

大
き
く
な
ろ
う
、
未
来
の
た
め
に
。

大
き
く
な
っ
た
そ
の
先
に
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
が
待
っ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｏ
さ
ん
）

Hello!ワーク
大
き
く
な
ろ
う

“
て
く
て
く
さ
ん
ぽ
”
と

い
う
名
の
プ
チ
プ
チ
外
出

特別寄稿〈詞〉

スタッフＩさんはおんぶでおさんぽ!?
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8
月
は

「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
」

　

半
永
久
的
に
楽
し
め
る
こ

の
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
は
、

生
花
を
薬
品
処
理
し
て
長
く

楽
し
め
る
よ
う
に
し
た
も
の
。

　

生
花
を
一
度
色
抜
き
し
て

か
ら
着
色
し
た
も
の
な
の
で
、

水
に
要
注
意
（
色
落
ち
し
ま

す
）

　

た
だ
し
ホ
コ
リ
が
容
赦
な

く
溜
ま
る
の
で
麺
棒
な
ど
で

お
手
入
れ
す
る
と
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

〈
参
加
者
の
声
〉

◆
2
ヶ
月
経
っ
た
今
も
楽
し
め
て
嬉
し
い
。

お
花
の
代
わ
り
に
ブ
ド
ウ
も
つ
か
っ
て
、

さ
ら
に
楽
し
め
た
。
（
M
）

◆
今
ま
で
や
っ
た
中
で
一
番
難
し
か
っ
た

（
Y
）

9
月
は
「
苔
玉
ア
レ
ン
ジ
」

　

静
か
な
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
苔
玉
、

グ
リ
ー
ン
を
扱
う
お
店
で
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
苔
玉
か
ら
自
分
で
つ
く

り
、
さ
ら
に
「
交
差
」
と
い
う
技
術
で
、

秋
の
川
原
の
わ
び
さ
び
を
表
現
。

　

見
た
目
は
和
風
、
し
か
し
技
法
は
自
然

な
流
れ
に
み
せ
る
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
・
ス
タ

イ
ル
だ
と
か
!!!
勉
強
に
な
り
ま
す
〜

〈
参
加
者
の
声
〉

◆
金
の
ワ
イ
ヤ
ー
を
絡
ま
せ
、
オ
ア
シ
ス

も
な
か
な
か
丸
く
な
ら
ず
、
苔
も
う
ま
い

こ
と
く
っ
つ
か
ず
…

　

苔
玉
だ
け
で
大
パ
ニ
ッ
ク
×
3
で
し
た
、

泣
。
毎
度
お
騒
が
せ
致
し
ま
し
た
ぁ
ぁ
ぁ

（
K
&
O
）

〈
お
ま
け
〉

　

7
月
の
ケ
ー
キ
フ
ラ
ワ
ー
の
オ
ア
シ
ス

を
逆
さ
ま
に
し
て
再
利
用
し
て
み
ま
し
た
。

　

材
料
は
花
屋
の
友
人
（
師
匠
）
に
頂
い

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。
座
布
団

何
枚
か
な
?!
笑
（
O
）

Hello!ワーク

フラワーアレンジメント作品紹介

可愛い靴に飾り付け

ぴ
め
さ
ん
の
徒
然
短
歌

い
に
し
え
の　

都
を
偲
ぶ　

奈
良
の
ま
ち

風
情
漂
う　

古
都
の
か
ほ
り

隊
長
の
愛
の
讃
歌

そ
の
行
為　

裏
切
り
と
ま
で
は　

言
わ
な
い
が

ひ
た
隠
す
な
ら　

隠
し
続
け
よ
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い
よ
い
よ
、
こ
の
時
期
に

な
る
と
思
い
出
す
の
は
、
デ

イ
ケ
ア
の
最
大
か
つ
最
強
（
？
）

の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
“
ク
リ

ス
マ
ス
会
”
で
す
。
11
月
14

日
（
水
）
の
運
営
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
今
年
も
開
催
す
る
こ

と
が
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た

運
営
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
『
今

年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
や
り

た
い
こ
と
』
な
ど
を
話
し
合
っ

て
も
ら
い
、
色
々
な
意
見
が

出
ま
し
た
（
詳
し
く
は
運
営

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
議
事
録
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
）
。

　

納
涼
会
や
外
出
プ
ロ
グ
ラ

ム
（
体
育
館
を
含
む
）
、
誕

生
日
会
な
ど
、
通
常
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
だ
け
で
な
く
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
に
力
を
入
れ
て
き

ま
し
た
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

は
毎
年
の
恒
例
行
事
で
あ
り
、

年
内
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
た
め
（
12
月
の
誕
生
日
会

が
最
後
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

…
）
、
総
決
算
の
意
味
合
い

が
強
い
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
今
回
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
も
、
昨
年
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
や
今
年
の
納
涼
会
の
よ

う
に
、
「
ス
タ
ッ
フ
だ
け
が
…
」

ま
た
「
メ
ン
バ
ー
だ
け
が
…
」

準
備
し
、
開
催
す
る
の
で
は

な
く
、
デ
イ
ケ
ア
に
参
加
し
て
い
る
人
々
（
メ

ン
バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

が
一
丸
と
な
っ
て
開
催
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
11
月
末
か
ら
12
月
に
は
い
る

と
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
た
り
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
準
備
や
話
し
合
い
で
盛

り
上
が
っ
て
（
少
し
バ
タ
バ
タ
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
）
、
今
年
も
楽
し
い
ク
リ

ス
マ
ス
会
が
皆
さ
ん
と
出
来
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
今
年
も
手
品
を
や
ろ
う
か
ど
う
か
迷
っ

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
Ｉ
）

　

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
い
よ
い
よ
ク
リ

ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た
ね
。
人

の
温
も
り
が
恋
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
毎
年
寂
し
い
イ
ブ
を
過
ご
し
、
今

年
こ
そ
は
誰
か
と
一
緒
に
過
ご
し
た
い
あ

な
た
。
き
っ
と
そ
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ

う
に
…
。
（
F
）

NTTドコモ

りそな銀行

 （湘南大船ビル4F)

代々木
ゼミナール

交番

JR大船駅

東口
ル
ミ
ネ

湘南モノレール大船駅

（ニュー大船ビル3F）

至戸塚 至藤沢

編
／
集
／
後
／
記

Hello!Hello!ワークワークHello!ワーク

参加メンバー募集

皆さんの「働きたい」を形にしていきます。

毎週水曜日の11:00〜12:00

ご興味のある方はスタッフ池沢まで

毎週木曜日14：00〜15：00

卓球部屋にて

ご興味のある方はスタッフ剣持まで

心理教室
ご案内

お／め／で／と／う
お 誕 生 日

誕生日会は、毎月最終日の振り返りの時です。

１１月生まれ　１１月３０日（金）

１２月生まれ　１２月２８日（金）
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クリスマス会について（第１報）
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