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大　募　集

かわいい

ペットの写真や

デジタルデータ等

募集します

デイケアデイケア通信通信デイケア通信
今年も初詣から飛ばします！

鶴岡八幡宮の初詣で客は大賑わい

◇
さ
て
は
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

は
「
新
年
正
月
号
」
で
済
ま
せ

て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

　

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
年
末
年
始

を
お
過
ご
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
??

　

私
は
父
方
の
実
家
の
あ
る
岩

手
県
南
へ
帰
省
し
て
来
ま
し
た

が
年
越
し
は
大
寒
波
の
影
響
で

え
ら
い
雪
に
な
り
ま
し
た
。

　

む
こ
う
で
の
「
初
詣
」
は
雪

と
の
戦
い
と
な
り
、
デ
ン
ジ
ャ

ラ
ス
極
ま
り
な
い
参
拝
と
な
り

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
寒
さ
か
ら
戻
り
、
今

度
は
こ
ち
ら
の
「
初
詣
」
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
！

◇
時
は
忘
れ
も
し
な
い
「
募
金
ス
タ
ー
ト
」

と
同
じ
一
月
七
日
（
月
）
。
朝
か
ら
集
ま
っ

た
希
望
者
十
三
名
と
ス
タ
ッ
フ
I
＆
K
さ
ん

で
総
勢
十
五
名
。

　

向
か
う
は
も
ち
ろ
ん
「
い
ざ
、
鎌
倉
！
」

て
な
わ
け
で
、
毎
年
多
く
の
参
拝
客
で
賑
わ

う
「
鎌
倉
・
鶴
岡
八
幡
宮
」
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

土
曜
日
に
も
「
て
く
て
く
散
歩
」
で
何
人

か
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
北
鎌
倉
へ
行
っ
て
き

た
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
事
を
小
耳
に
挟
み
つ
つ
、
ま
だ
賑

わ
い
の
衰
え
ぬ
鎌
倉
を
目
指
し
て
大
船
駅
へ
。

　

ス
タ
ッ
フ
二
名
は
寒
さ
か
ら
ダ
ー
ク
カ
ラ
ー

の
装
い
で
さ
っ
ぱ
り
目
印
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
中
、
ビ
ビ
ッ
ド
な
ブ
ル
ー
を
着
こ

な
す
M
さ
ん
や
背
の
高
い
S
さ
ん
を
目
印
に
、

迷
子
に
な
ら
ぬ
よ
う
に
後
を
追
い
か
け
ま
し

た
。

　

大
船
ー
鎌
倉
間
は
横
須
賀
線
で
往
復
三
百

円
。
こ
の
お
値
段
で
古
都
・
鎌
倉
を
味
わ
え

る
な
ん
て
よ
い
立
地
で
す
よ
ね
。

◇
鎌
倉
は
す
で
に
人
は
溢
れ
て
お
り
ま
し
た
。

八
幡
宮
ま
で
は
小
町
通
を
通
り
、
い
ろ
ん
な

「
美
味
し
い
」
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
、
ふ
ら
、

ふ
ら
ら
。

　

後
で
食
べ
る
も
の
を
頭
に
記
録
し
な
が
ら

歩
き
ま
す
。
人
並
み
を
サ
ー
フ
し
て
八
幡
様

の
入
り
口
へ
。

　

ま
ず
は
「
お
清
め
だ
」
と
ダ
ッ
シ
ュ
で
行

い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
意
外
と
ス
ル
ー
で
し

た
。
（
混
雑
し
て
い
ま
し
た
か
ら
ね
。
）

　

そ
し
て
全
員
が
階
段
を
登
る
と
思
い
き
や
、

下
に
設
置
さ
れ
て
い
た
賽
銭
箱
で
満
足
す
る

チ
ー
ム
（
代
表
は
も
ち
ろ
ん
I
氏
）
と
上
ま

で
カ
ロ
リ
ー
消
費
チ
ー
ム
に
別
れ
て
参
杯
。

私
は
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
た
か
ら
と
葡
萄
飴

を
勝
手
に
購
入
。
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
♪

Hello!ワーク



おみくじは“大吉”？

怪しい？“トンタン”の扉

え
？
意
味
な
い
？

　

で
も
ほ
ら
、
♪
そ
ん
な
の
関
係
ね
ぇ
〜
で

し
ょ
う
？
一
番
心
配
な
の
は
彼
の
今
年
の
行

く
末
で
す
、
爆
。

　

皆
さ
ん
は
何
を
祈
願
し
た
の
で
し
ょ
う
。

お
み
く
じ
、
お
守
り
、
ど
ん
な
一
年
を
示
唆

し
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

　　

ち
な
み
に
、
拝
礼
の
作
法
は
「
姿
勢
を
正

す
↓
二
拝
（
深
い
お
じ
ぎ
）
↓
二
拍
手
（
か

し
わ
手
）
↓
一
拝
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
一
度
、
ご
確
認
を
!!!

　

次
は
外
P
恒
例
「
領
収
証
の
出
る
食
事
処

探
し
!!!
」
と
、
さ
す
が
主
婦
！
T
さ
ん
が
お

手
頃
な
お
店
の
チ
ラ
シ
を
ゲ
ッ
ト
し
て
い
ま

し
た
！

　

早
速
、
交
渉
し
た
と
こ
ろ
三
十
分
ほ
ど
の

待
ち
時
間
で
全
員
食
べ
れ
る
と
の
こ
と
。
は

じ
め
は
何
や
ら
小
さ
く
、
わ
か
り
に
く
い
ビ

ル
の
奥
に
潜
む
そ
の
店
に
怪
し
さ
を
感
じ
て

い
ま
し
た
が
、
入
っ
て
み
れ
ば
中
は
可
愛
い

つ
く
り
、
包
丁
の
音
が
心
地
よ
く
響
く
お
店

を
全
員
で
貸
切
状
態
。

　

小
町
通
り
に
あ
る
「
ト
ン
タ
ン
」
と
い
う

お
店
で
し
た
♪
洋
食
が
メ
イ
ン
で
す
が
、
豚

の
し
ょ
う
が
焼
き
な
ど
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
美

味
し
そ
う
！

　

我
れ
ら
が
デ
イ
ケ
ア
、
幸
先
の
良
い
ス
タ
ー

ト
を
切
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
誰

の
行
い
が
良
か
っ
た
の
か
し
ら
。
。
。
ふ
ふ

ふ
。

　

そ
の
後
は
二
時
半
ま
で
フ
リ
ー
タ
イ
ム
♪

気
に
な
る
お
店
を
覗
い
た
り
、
名
物
コ
ク
リ

コ
の
ク
レ
ー
プ
に
舌
鼓
ポ
ン
ポ
コ
い
わ
せ
た

り
、
民
族
系
の
お
洋
服
や
さ
ん
の
セ
ー
ル
を

満
喫
し
た
り
、
各
々
に
新
春
を
満
喫
。
私
は

N
さ
ん
と
若
宮
大
路
の
雪
洞
（
ぼ
ん
ぼ
り
）

に
燈
る
光
を
楽
し
み
な
が
ら

　

鎌
倉
駅
へ
と
戻
り
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
お
天
気
で
、
最
後
は
雨
も
降

り
出
し
ま
し
た
が
、
何
事
も
な
く
無
事
に
解

散
、
帰
還
チ
ー
ム
は
余
裕
を
持
っ
て
振
り
返

り
に
参
加
で
き
ま
し
た
。
外
は
ま
だ
ま
だ
寒

い
で
す
。
で
も
八
幡
様
で
の
参
拝
、
名
物
を

堪
能
、
お
気
に
入
り
を
購
入
、
楽
し
む
だ
け

楽
し
ん
で
三
百
円
で
無
事
に
帰
っ
て
来
れ
る

な
ん
て
有
り
難
い
で
す
ね
。
沢
山
の
幸
せ
を

願
う
も
良
い
け
れ
ど
、
今
在
る
有
り
難
さ
に

も
感
謝
し
た
い
で
す
な
。

　

そ
ん
な
感
じ
で
私
た
ち
の
初
詣
は
お
し
ま

い
。
本
格
的
な
春
の
到
来
は
、
ま
だ
し
ば
ら

く
と
存
知
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
お
身
体
に
は

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（@
m
i
s
s
k
a
w
a

）

　

デ
イ
ケ
ア
通
信
で
の
登
場
回

数
が
少
な
い
…
と
い
う
よ
り
は
“
無

い
”
?!

と
い
う
こ
と
で
今
回
載
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
木
曜
日
の
午
後
一

時
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
手
話
」

が
あ
り
ま
す
。
知
っ
て
ま
し
た
か
？

　

「
手
話
」
に
つ
い
て
色
々
知
っ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
…

ま
ず
は
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

手
話
ソ
ン
グ
や
手
話
で
の
会
話
、

指
文
字
で
ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽
し

く
「
手
話
」
に
触
れ
る
こ
と
が

出
来
る
様
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

「
手
話
ソ
ン
グ
」
で
は
参
加

し
て
頂
い
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ

ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
、
皆
で
考
え
て

歌
に
手
話
を
つ
け
て
い
ま
す
。
な
の
で
曲
を

耳
に
す
る
と
、
つ
い
手
が
動
い
て
し
ま
う
…

と
い
う
声
も
あ
り
、
意
外
に
覚
え
て
い
る
も

の
で
す
。

　

手
話
で
表
す
言
葉
…
？
動
作
の
中
に
は
普

段
何
気
な
く
話
し
て
い
る
と
き
に
出
る
身
振

り
手
振
り
が
そ
の
ま
ま
手
話
に
な
っ
て
た
り

し
ま
す
。

　

難
し
く
考
え
な
い
で
…
ま
ず
参
加
を

　

リ
ク
エ
ス
ト
も
合
わ
せ
て
待
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｓ
）

手話の時間です。●プログラムのご紹介

手話の時間はいつも和気あいあいです。

“こんにちは”

“ありがとう”



特集／デイケアを振り返って

書に親しめば気持ちも引き締まります。

ヨガｄｅシェイプでリフレッシュ！

個
性
を
生
み
出

し
て
く
れ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム

　

私
が
デ
イ
ケ
ア
に
通
い
始
め

て
、
間
も
な
く
二
年
半
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

間
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
新
た
に
加

わ
っ
た
り
名
前
が
変
わ
っ
た

り
し
た
の
が
昨
年
四
月
の
こ

と
で
す
。
ま
た
、
デ
イ
ケ
ア
に

通
う
人
数
も
徐
々
に
増
え
て
賑

や
か
に
な
っ
た
こ
と
も
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
言
え
ば
「
も

の
づ
く
り
活
動
」
「
書
に
親

し
む
」
な
ど
趣
味
や
余
暇
の

有
効
活
用
や
、
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
を
例
え
を
用
い
て

楽
し
く
学
ぶ
「
S
S
Ｔ
」
（
月
午
後
一
時
〜

二
時　

木
午
前
十
一
時
〜
十
二
時
）
「
グ
ル
ー

プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
（
金
一
、
三
、
五
週
午

前
十
一
時
〜
十
二
時
）
な
ど
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
応

じ
た
勉
強
に
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
今
ま
で
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
毎
日
毎
日
休
ま
ず
に
、
私
が
出

席
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
最
初

の
頃
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
出
席
す
る
こ
と
が

苦
で
、
途
中
で
嫌
に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分

の
為
に
な
る
と
思
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
さ
え

も
「
出
て
い
て
も
頭
に
入
ら
な
い
」
「
そ
の

時
に
覚
え
て
い
て
も
後
で
忘
れ
る
」
「
作
業

し
て
い
て
も
身
に
入
ら
な
い
」
な
ど
、
今
思

え
ば
「
自
分
勝
手
に
適
当
に
過
ご
し
て
き
た

時
も
あ
っ
た
な
ぁ
〜
」
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
の
こ
と
を
後
悔
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
は
そ
の
時
一

瞬
の
出
来
事
と
考
え
、
今

で
は
「
そ
の
時
は
出
来
て

い
な
か
っ
た
け
ど
今
は
こ

こ
ま
で
出
来
る
様
に
な
っ

た
」
と
物
事
を
前
向
き
に

考
え
る
様
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。
今
は
私
に
と
っ
て

デ
イ
ケ
ア
は
、
長
い
人
生

の
中
の
一
通
過
点
に
過
ぎ

な
い
も
の
と
感
じ
て
い
ま

す
。
私
が
、
こ
の
よ
う
な

考
え
を
思
い
描
け
る
こ
と

も
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
以
外
で

も
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
支
え
が
「
大

き
な
力
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ラ
イ
フ
リ
ハ
」
（
火

午
前
十
時
十
分
〜
十
二
時
）
で
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
や
病
気
に
つ
い
て
や
福

祉
制
度
と
い
っ
た
私
達
に
密
接
に
関
わ
る
内

容
を
解
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
え
る
こ
と
は

と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
日
常

生
活
で
は
な
か
な
か
正
し
い
知
識
と
し
て
自

分
の
も
の
に
す
る
の
は
大
変
難
し
い
こ
と
で

も
あ
り
、
診
察
時
も
簡
単
に
、
主
治
医
に
詳

し
い
説
明
を
求
め
る
こ
と
も
容
易
で
は
な
い

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

あ
る
と
「
充
分
な
時
間
で
知
り
た
い
内
容
が

網
羅
で
き
る
」
の
で
、
も
し
そ
れ
以
上
の
こ

と
を
知
り
た
い
場
合
で
も
、
基
礎
知
識
が
あ

れ
ば
主
治
医
に
も
相
談
し
や
す
い
と
思
い
ま

す
。

　

こ
れ
と
同
じ
く
「
心
理
教
室
」
（
木
午
後

二
時
〜
三
時
）
で
も
“
月
”
ご
と
に
テ
ー
マ

を
決
め
て
、
病
気
の
症
状
や
服
薬
に
つ
い
て

学
べ
る
の
で
頼
り
甲
斐
の
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
実
際
、
私
も
「
あ
っ
、
そ
う
だ
っ
た

ん
だ
」
と
感
心
す
る
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
皆
で
楽
し
く
活
動
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
て
は
「
カ
ラ
オ
ケ
」
（
火
二
、
四
週

午
後
一
時
〜
三
時
）
「
調
理
実
習
」
「m

ｉ

ｎ
ｉ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
（
火
一
、
三
、
五
週
午

後
一
時
〜
三
時
）
「
お
菓
子
作
り
」
（
金
二
、

四
週
午
前
十
時
十
分
〜
十
二
時
）
「
も
の
づ

く
り
活
動
」
な
ど
あ
り
ま
す
。

　

私
は
当
初
、
仕
事
以
外
の
時
間
の
有
効
活

用
が
出
来
な
く
、
趣
味
と
言
え
る
も
の
が
無

か
っ
た
た
め
、
こ
こ
で
の
作
業
が
良
い
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

「
書
に
親
し
む
」
（
月
午
前
十
時
十
分
〜

ものづくり活動に励むＮ氏



十
二
時
）
も
、
学
校
の
時
以
来
久
し
ぶ
り
に

行
う
こ
と
で
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

ま
た
「
華
と
薫
」
（
木
午
前
十
時
十
分
〜
十

一
時
）
の
香
道
な
ど
も
、
あ
る
意
味
デ
イ
ケ

ア
に
来
て
い
な
け
れ
ば
出
逢
う
こ
と
は
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
心
も
落
ち
着
き
和

み
ま
す
。

　

「
も
の
づ
く
り
活
動
」
（
日
午
前
十
時
十

分
〜
十
二
時　

金
午
後
一
時
〜
三
時
）
で
は
、

革
細
工
を
初
め
て
や
り
“
キ
ー
ケ
ー
ス
”
を

自
分
で
作
り
、
作
っ
た
も
の
を
今
も
愛
用
し

て
い
ま
す
。
何
か
を
作
っ
て
、
作
っ
た
も
の

が
使
え
る
こ
と
な
ど
考
え
て
も
み
ま
せ
ん
で

し
た
。
同
時
に
、
達
成
感
を
味
わ
え
る
こ
と

は
そ
れ
ま
で
の
苦
し
み
な
ど
忘
れ
さ
せ
、
喜

び
に
変
え
て
く
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

「
調
理
実
習
」
（
土
午
前
十
時
十
分
〜
午

後
二
時
）
で
は
、
料
理
を
作
り
会
食
し
片
付

け
ま
で
一
連
の
流
れ
で
美
味
し
く
頂
け
と
て

も
楽
し
い
で
す
。

　

「
ヨ
ガ
ｄ
ｅ
シ
ェ
イ
プ
」
（
日
午
後
二
時

〜
三
時
）
「
マ
ッ
ス
ル
元
気
」
（
水
午
後
二

時
〜
三
時
）
で
は
、
ヨ
ガ
や
テ
ィ
ラ
ピ
ス
を

始
め
、
ビ
リ
ー
ズ
・
ブ
ー
ト
・
キ
ャ
ン
プ
な

ど
幅
広
く
取
り
上
げ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
週
末
に
は
「
て
く
て
く
さ
ん
ぽ
」
（
土

午
後
二
時
〜
三
時
）
と
い
っ
た
大
船
近
辺
を

一
時
間
の
範
囲
で
ぶ
ら
り
と
出
掛
け
た
り
、

公
園
な
ど
で
体
を
動
か
す
な
ど
思
い
っ
き
り

体
を
動
か
す
こ
と
が
出
来
て
良
い
と
思
い
ま

す
。

　

通
常
プ
ロ
グ
ラ
ム
以
外
に
も
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」

や
「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
な
ど
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
年
に
数
回
あ
っ
た
り
し
て
、
気
分
転
換

の
出
来
る
と
こ
ろ
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

長
々
と
書
い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
特
色
を
持
っ
て

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
み
出
し
て
く

れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
デ
イ
ケ
ア
に
望
む
こ
と
は
、
個
々

の
特
色
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
生
か
し
つ
つ
利

用
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
な
っ
て
よ
り
良

い
活
動
が
出
来
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
今
年

の
一
一
月
で
六
年
目
を
迎
え
る
デ
イ
ケ
ア
で

す
の
で
、
大
船
・
町
田
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
共
に
、

交
流
の
場
が
持
て
る
こ
と
も
期
待
し
ま
す
。

（
Ｎ
）

デ
イ
ケ
ア
の
良
さ
は
「
程

よ
い
い
い
加
減
さ
」

㈰
デ
イ
ケ
ア
全
体
で
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

こ
と

　

は
じ
め
は
ど
う
し
た
も
の
か
と
困
惑
し
、

と
に
か
く
こ
の
ま
ま
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
し

ま
い
た
く
な
い
。

　

規
則
正
し
い
生
活
を
！
早
期
社
会
復
帰
を
！

そ
ん
な
気
持
ち
で
参
加
。
通
う
事
が
ま
ず
目

標
に
。

　

は
じ
め
の
年
は
放
置
さ
れ
て
い
た
り
、
笑

顔
と
裏
腹
に
混
ざ
り
に
く
い
ム
ー
ド
、
自
分

自
信
も
、
他
の
事
に
は
か
ま
っ
て
い
ら
れ
な

い
、
変
な
ト
ラ
ブ
ル
に
は
巻
き
込
ま
れ
た
く

な
い
と
い
う
思
い
ば
か
り
で
疲
れ
て
し
ま
っ

た
。

　

そ
の
中
で
、
い
ろ
ん
な
病
気
や
個
人
差
、

背
景
等
に
つ
い
て
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
実

際
に
接
し
て
人
か
ら
学
ぶ
機
会
も
あ
り
、
そ

の
積
み
重
ね
で
意
識
も
変
わ
っ
て
き
た
。

　

こ
ん
な
に
長
く
い
る
な
ん
て
当
初
は
想
像

し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、
当
初
は
あ
ま
り
関

わ
ら
な
い
感
じ
で
参
加
し
て
い
た
が
、
幾
度

か
の
失
敗
を
繰
り
返
し
て
身
を
も
っ
て
学
び
、

精
神
面
・
体
力
面
で
ま
だ
働
け
る
準
備
が
出

来
て
い
な
い
と
判
断
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
必
要
な
ガ
マ
ン
と
来
た
る

べ
き
日
の
た
め
に
や
る
事
が
見
え
て
き
た
。

　

そ
う
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
デ
イ
ケ
ア
中
心

の
生
活
を
過
ご
し
て
き
た
。

　

こ
こ
の
良
さ
は
「
程
よ
い
い
い
加
減
さ
」

か
な
。
そ
れ
を
「
笑
い
」
と
「
フ
ォ
ロ
ー
」

で
何
と
か
プ
ラ
ス
に
持
っ
て
行
く
の
が
面
白

い
？

　

そ
れ
で
済
む
に
超
し
た
こ
た
ぁ
な
い
な
と

思
う
が
、
た
ま
に
キ
チ
ン
と
し
た
何
か
を
求

楽しい調理実習

外出Pの定番バーベキュー

楽しかった納涼会

屋台も賑やかだった納涼会



め
た
く
な
る
。

　

「
納
涼
会
の
盆
踊
り
」
は
慌
て
て
準
備

し
た
割
に
、
反
響
が
大
き
か
っ
た
。

　

ひ
っ
そ
り
細
々
と
準
備
を
し
て
い
た
の
で
、

報
わ
れ
た
感
と
楽
し
め
た
感
が
す
ご
く
大

き
く
て
嬉
し
か
っ
た
か
ら
忘
れ
な
い
。

　

報
わ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
準
備
に
参

加
す
る
わ
け
で
は
な
い
け
ど
、
皆
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
想
い
が
強
い
も
ん
で
。

　

だ
か
ら
何
か
と
企
画
側
に
自
ら
参
加
し

て
い
る
の
で
、
喜
ば
れ
た
り
人
の
力
に
な

れ
る
こ
と
が
、
自
分
の
糧
と
な
る
ら
し
い
。

　

「
盆
踊
り
」
は
経
済
面
の
理
由
で
「
お

祭
り
」
自
体
を
辞
め
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が

増
え
て
、
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て
い
る
人

で
な
く
と
も
触
れ
る
機
会
が
減
っ
て
き
た

伝
統
行
事
な
の
で
、
あ
の
日
、
室
内
に
も

か
か
わ
ら
ず
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
欲
し
い
。

＆
参
加
者
の
ご
協
力
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

努
め
る
。
あ
、
皆
と
も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ

と
出
来
る
か
も
！
と
味
を
占
め
た
瞬
間
で

あ
る
。

㈪
特
に
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

ん
ん
ー
私
は
も
の
づ
く
り
が
好
き
だ
か

ら
自
由
に
イ
メ
ー
ジ
を
伸
ば
せ
て
集
中
し

て
何
か
つ
く
り
上
げ
る
時
間
が
好
き
だ
け

ど
、
デ
イ
ケ
ア
で
は
色
々
と
制
限
が
つ
い

た
り
、
最
近
は
ち
ょ
っ
と
気
遣
い
を
邪
険

に
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
で
難
し
い
な
。

　

と
り
あ
え
ず
、
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
」
（
毎
月
最
終
週
木
午
前
十
時
十
分

〜
十
二
時
）
は
園
芸
を
学
ん
で
い
た
私
が

花
に
触
れ
る
良
い
機
会
。

　

セ
ン
ス
が
な
い
し
、
お
金
も
か
か
る
と

諦
め
が
ち
だ
っ
た
け
ど
、
最
後
ま
で
完
成

さ
せ
れ
ば
立
派
な
作
品
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
な
け
れ
ば
時
間
的
・
経

済
面
で
実
現
し
得
な
い
こ
と
だ
っ
た
の
で

と
て
も
嬉
し
い
時
間
。

　

あ
と
は
花
瓶
に
飾
ら
れ
て
い
る
お
花
の

名
前
を
確
認
し
た
り
、
処
理
を
チ
ェ
ッ
ク

し
た
り
す
る
の
も
好
き
。

　

観
葉
植
物
の
手
入
れ
も
年
末
に
し
て
あ

げ
れ
ば
よ
か
っ
た
な
ぁ
。

　

ペ
ッ
ト
は
飼
え
な
い
け
ど
、
実
は
生
き

物
が
結
構
い
ま
す
、
デ
イ
ケ
ア
内
。
た
ま

に
は
愛
で
て
あ
げ
て
ね
。

　　

あ
、
私
た
ち
も
生
き
物
で
す
ね
。

　

あ
と
は
た
ま
に
外
に
出
た
り
…
行
き
帰

り
の
道
と
か
（
今
は
寒
く
て
嫌
に
な
る
け

ど
）
外
気
や
生
き
物
に
触
れ
る
機
会
が
好

き
。

㈫
今
後
デ
イ
ケ
ア
に
期
待
す
る
こ
と

　

…
特
に
な
し
!!
良
き
ス
テ
ッ
プ
と
し
て

存
在
し
て
く
れ
る
だ
け
で
、
い
く
場
所
が

あ
る
だ
け
で
救
わ
れ
て
る
し
恵
ま
れ
て
る
。

　

今
後
の
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
す
る
自
分
に

期
待
を
し
た
い
。
飛
躍
の
た
め
の
完
全
充

電
の
年
に
す
る
べ
く
。
ん
で
飛
び
た
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（@
m
i
s
s
k
a
w
a

）

　

ヤ
ッ
ホ
ー
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
？
最
近
は
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
増
え
た
外
出
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
が
ま
た
ま
た
新

し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
「
映

画
鑑
賞
」
と
い
う
こ
と
で
行
っ

て
参
り
ま
し
た
「
マ
リ
と
子

犬
の
物
語
」
。

　

当
日
の
一
月
二
三
日
は
あ

い
に
く
の
雨
で
し
た
が
み
ん

な
総
勢
八
名
（
ス
タ
ッ
フ
一

名
含
む
）
は
、
気
に
す
る
こ

と
も
無
く
、
み
ん
な
元
気
に

傘
を
さ
し
て
茅
ヶ
崎
へ
と
向

か
い
ま
し
た
。

　

早
目
に
つ
い
た
一
行
は
、

恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
好
き

な
も
の
を
美
味
し
く
食
べ
て

領
収
書
」
コ
ー
ス
へ
と
向
か

い
（
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
こ

れ
が
あ
る
か
ら
た
ま
り
ま
せ
ん
）

フラワーアレンジメントは花に触れるのが心地いい

講師の指導で素敵に！

かわいい生き物達

「マリと子犬の物語」観たぞ!!
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隊
長
の
愛
の
讃
歌

梅
の
実
の　

酸
い
そ
の
味
に　

似
た
り
け
り

我
が
忍
ぶ
恋　

逢
え
ぬ
寂
し
さ

 

毎週木曜日14：00〜15：00

卓球部屋にて

ご興味のある方はスタッフ剣持まで

心理教室
ご案内

Hello!Hello!ワークワークHello!ワーク

参加メンバー募集

皆さんの「働きたい」を形にしていきます。

毎週水曜日の11:00〜12:00

ご興味のある方はスタッフ池沢まで

お／め／で／と／う
お 誕 生 日

誕生日会は、毎月最終日の振り返りの時です。

　１月生まれ　　１月３１日（木）

　２月生まれ　　２月２９日（金）
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NTTドコモ

りそな銀行

 （湘南大船ビル4F)

代々木
ゼミナール

交番

JR大船駅

東口
ル
ミ
ネ

湘南モノレール大船駅

（ニュー大船ビル3F）

至戸塚 至藤沢

編
／
集
／
後
／
記

近
く
の
う
ど
ん
屋
へ
と
入
っ
た
の
で
し
た
。

私
は
そ
こ
で
、
「
か
き
揚
げ
丼
と
う
ど
ん
セ
ッ

ト
」
を
注
文
し
ま
し
た
。
少
し
遅
れ
て
や
っ

て
来
た
「
か
き
揚
げ
丼
」
は
さ
く
さ
く
の

か
き
揚
げ
に
甘
い
た
れ
が
絶
品
の
美
味
し

さ
で
、
う
ど
ん
も
透
き
通
っ
た
だ
し
汁
に

し
こ
し
こ
腰
の
あ
る
麺
が
絶
妙
で
し
た
。

ふ
と
見
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
Ｉ
さ
ん
は
「
カ

ツ
カ
レ
ー
と
う
ど
ん
セ
ッ
ト
」
で
し
た
。

な
か
な
か
ボ
リ
ュ
ウ
ム
も
あ
り
満
足
そ
う

に
頂
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
美
味
し
い

お
昼
も
終
わ
り
、
上
映
時
間
も
近
づ
い
た

の
で
う
ど
ん
屋
を
出
て
「
ワ
ー
ナ
ー
・
マ

イ
カ
ル
・
シ
ネ
マ
」
に
到
着
し
ま
し
た
。

　

チ
ケ
ッ
ト
を
見
る
と
指
定
席
が
書
か
れ

て
い
て
丁
度
真
ん
中
の
見
や
す
い
場
所
で

し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
映
画
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

映
画
「
マ
リ
と
子
犬
の
物
語
」
は
、
中

越
地
震
の
と
き
に
実
際
に
起
こ
っ
た
実
話

で
す
。
中
越
地
震
の
朝
、
３
匹
の
子
供
を

初
産
し
た
、
山
古
志
村
の
マ
リ
。
幸
せ
一

杯
の
マ
リ
を
そ
の
日
の
夕
方
、
大
地
震
が

襲
う
！
崩
れ
る
建
物
！
激
し
い
地
割
れ
！

飼
い
主
は
道
路
切
断
で
マ
リ
の
元
に
帰
れ

な
い
！
さ
ら
に
全
村
避
難
で
マ
リ
た
ち
は

山
古
志
村
に
孤
立
！　

絶
望
的
状
況
で
生

き
抜
く
こ
と
は
で
き
る
か
？
地
震
か
ら
１

６
日
後
に
村
に
戻
っ
た
人
々
が
見
た
感
動

の
光
景
と
は
！
涙
の
実
話
を
映
画
化
し
た

こ
の
物
語
を
ぜ
ひ
あ
な
た
も
ご
覧
に
な
っ

た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
（
F
）

　

寒
風
吹
き
す
さ
ぶ
中
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？
寒
さ
も
厳
し
い
時
期
を
乗

り
越
え
春
の
兆
し
も
感
じ
ら
れ
、
日
一
日

と
陽
が
延
び
る
の
を
今
か
今
か
と
待
ち
ど

う
し
い
で
す
ね
。
で
も
油
断
大
敵
！
健
康

に
は
十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
（
F
）
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