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デ
イ
ケ
ア
通
信
、
い
つ
も
、

拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
す
ば
ら
し
い
出
来

具
合
だ
と
、
い
つ
も
、
感
心

さ
せ
ら
れ
ま
す
。
制
作
に
当

た
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
、

舟
森
さ
ん
を
初
め
と
す
る
メ

ン
バ
ー
さ
ん
た
ち
の
セ
ン
ス

の
よ
さ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
で
ど
ん

な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
か
、

と
て
も
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

　

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
デ
イ

ケ
ア
は
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
様

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ド
を
満
た

す
た
め
の
一
つ
の
手
段
で
あ
り
、

居
場
所
で
あ
り
、
自
己
表
現
の
場

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

こ
の
新
聞
と
新
聞
作
り
も
、
皆

様
の
居
場
所
作
り
と
ニ
ー
ド
を
満

た
す
手
段
と
し
て
、

ま
た
、
自
己
表

現
の
場
と
し
て

今
後
も
、
よ
り
、

積
極
的
に
多
く

の
メ
ン
バ
ー
の

皆
様
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
こ

と
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
ハ
ー

ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

デ
イ
ケ
ア
共
々
、
こ
の
デ
イ
ケ
ア

通
信
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
〇
年
三
月
八
日

(

医)

社
団
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　

理
事
長　

浅
井
逸
郎

　

あ
な
た
も
物
作
り
に
は
ま
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？
も
の
づ
く
り

活
動
で
は
各
種
工
作
、
ビ
ー
ズ
、

紙
工
芸
、
プ
ラ
モ
デ
ル
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、
革
細
工
や
現
在
は

シ
ル
バ
ー
ク
レ
ー
を
使
っ
た
指

輪
や
ペ
ン
ダ
ン
ト
な
ど
を
作
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
い
っ

た
工
作
だ
け
で
な
く
、
絵
を
描

い
た
り
マ
ン
ダ
ラ
塗
り
絵
な
ど

も
大
歓
迎
で
す
。

　

そ
れ
で
は
皆
が
は
ま
っ
て
る

メ
イ
キ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト

　

ハ
ワ
イ
の
草
花
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
も
の
を
ア
ッ
プ
リ
ケ
に

し
て
キ
ル
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
と
こ
が
魅
力
か
と
い
う
と
、

ち
く
ち
く
が
と
て
も
ブ
ラ
ボ
ー

な
感
じ
で
ハ
ラ
シ
ョ
ー
で
楽
し

い
…
と
の
事
。
良
か
っ
た
で
す
ね
。

 

日 曜 日 の プ ロ グ ラ ム日 曜 日 の プ ロ グ ラ ム

お／め／で／と／う

誕生日会は、毎月最終日の振り返りの時です。

　３月生まれ　　３月３０日（日）

　４月生まれ　　４月３０日（水）



マニキュアを塗る手も優雅です。

ほんとに細かい仕事ですね。

何事も没頭することが良いんです、きっと。

Hello!ワーク

デイケア通信デイケア通信
少しずつ形になるのが楽しいのです。

可愛らしい色使いが気持ちを癒してくれます。

苦しみを乗り越えた味わいのあるひな人形です。

いつもコツコツと励んでますね。ひと針ひと針心をこめて縫う所は日本のお母さんです。

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ス
ト
ッ

カ
ー
、
ボ
ッ
ク
ス
ク
ラ
フ
ト
、

和
紙
工
芸

　

和
紙
に
包
ま
れ
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

ス
ト
ッ
カ
ー
が
お
洒
落
で
す
。
作
っ
て
い
て

ど
こ
が
楽
し
い
か
と
い
う
と
、
だ
ん
だ
ん
と

組
み
上
が
っ
て
形
に
な
っ
て
い
く
と
こ
ろ
な

そ
う
で
す
。

ネ
イ
ル
・
ア
ー
ト

　

お
洒
落
で
可
愛
ら
し
い
ネ
イ
ル
・
ア
ー
ト
、

小
さ
な
世
界
が
広
が
り
ま
す
。
塗
っ
て
い
る

と
、
豊
か
な
気
持
ち
に
な
る
そ
う
で
す
。

ビ
ー
ズ

　

ど
こ
が
楽
し
い
と
い
う
よ
り
は
も
う
習
慣

に
な
っ
て
い
ま
す
。
キ
ラ
キ
ラ
す
る
の
を
見

る
と
ド
キ
ド
キ
す
る
ん
で
す
。
（
前
世
は
カ

ラ
ス
か
？
）

フ
ラ
ワ
ー
ト
レ
ー
、
和
紙
工
芸

　

や
っ
て
い
て
楽
し
い
の
は
、
細
か
い
作
業

な
ん
で
す
け
ど
作
り
上
げ
た
と
き
喜
び
を
感

じ
る
そ
う
で
す
。

塗
り
絵

　

根
強
い
人
気
の
塗
り
絵
で
す
。
や
っ
て
い

て
ど
こ
が
楽
し
い
か
と
い
う
と
、
色
合
い
を

ど
う
配
色
し
て
綺
麗
に
見
せ
る
か
と
い
う
所

に
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

内
裏
び
な
、
折
り
紙
（
小
笠
原

家
伝
承
）

　

楽
し
く
な
い
、
辛
い
で
す
。
折
り
方
が
良

く
分
か
ら
な
く
て
、
上
手
く
い
か
な
い
。
頭

の
体
操
に
は
な
り
ま
す
ね
。

ニ
ュ
ー
も
み
じ
、
和
紙
工
芸

　

可
愛
ら
し
い
小
物
入
れ
で
す
。
組
み
立
て

た
り
紙
を
貼
っ
た
り
す
る
と
こ
ろ
が
楽
し
い

そ
う
で
す
。

刺
し
子

　

細
か
な
手
作
業
で
気
が
遠
く
な
る
よ
う
で

す
。
ど
こ
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
か
と
い
う

と
、
一
目
一
目
縫
っ
た
事
に
よ
っ
て
完
成
が

見
え
て
く
る
と
こ
ろ
が
楽
し
い
。

お／め／で／と／う

誕生日会は、毎月最終日の振り返りの時です。

　３月生まれ　　３月３０日（日）

　４月生まれ　　４月３０日（水）



語りの場

Hello!ワーク

デイケア通信デイケア通信
いつもマイペースに大作を作るＫさん。和装柄の小物入れ出来上がりが楽しみです。

そうは言っても苦心の作です。自分で作るシルバーリング。

詳しく書かれたカタログとこれまで出来た

ハンドル。きっと自分の思いが込められてるかもしれません。

フ
ラ
ワ
ー
ト
レ
ー
、
和
紙
工
芸

　

可
愛
ら
し
い
和
模
様
が
嬉
し
い
フ
ラ
ワ
ー

ト
レ
ー
で
す
。
作
っ
て
い
て
ど
こ
が
良
い
か

と
い
う
と
、
簡
単
な
と
こ
ろ
…
な
そ
う
で
す
。

駒
草
、
和
紙
工
芸

　

可
愛
ら
し
い
小
物
入
れ
で
す
。
ど
こ
が
楽

し
い
か
と
い
う
と
、
ど
ん
ど
ん
出
来
上
が
っ

て
い
く
た
び
に
良
い
意
味
で
ド
キ
ド
キ
す
る

所
な
そ
う
で
す
。

テ
ィ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
、
和
紙
工
芸

　

ス
タ
ッ
フ
Ｉ
さ
ん
が
作
り
た
い
も
の
を
注

文
し
て
く
れ
な
い
の
で
、
作
る
の
が
な
い
の

で
こ
れ
を
作
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。
（
ス
タ
ッ

フ
Ｉ
さ
ん
早
く
注
文
を
聞
い
て
あ
げ
て
〜
）

シ
ル
バ
ー
ク
レ
ー

　

出
来
上
が
り
が
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
シ
ル
バ
ー

ク
レ
ー
。
ど
こ
が
楽
し
い
か
と
い
う
と
、
銀

と
い
う
普
段
触
れ
な
い
も
の
を
触
る
面
白
さ
、

自
分
で
形
作
れ
る
面
白
さ
な
そ
う
で
す
。

ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ト
ソ
ン
模
型

　

通
信
販
売
で
毎
週
部
品
が
少
し
ず
つ
メ
ー

カ
ー
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
の
で
す
。
何
せ
実

物
の
1/4
と
い
う
デ
ラ
ッ
ク
ス
な
大
き
さ
で
毎

週
組
み
立
て
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
思
っ
た

よ
り
も
部
品
の
来
る
の
が
遅
い
の
で
次
の
部

品
が
来
る
の
が
待
ち
遠
し
い
も
の
で
す
。

バ
ベ
ル
の
塔
、
紙
粘
土

　

時
間
を
忘
れ
て
紙
粘
土
細
工
作
り
に
没
頭

で
き
る
の
で
楽
し
い
時
間
で
す
。

　

毎
週
、
日
曜
日
の
午
後
一
時
〜
二

時
に
絶
賛
（
？
）
実
施
中
の
“
語
り

の
場
”
に
つ
い
て
の
記
事
を
編
集
の

Ｆ
氏
に
依
頼
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
書

こ
う
と
思
い
ま
す
。
・
・
・
と
は
言
っ

た
も
の
の
、
い
ざ
パ
ソ
コ
ン
の
前
に

座
っ
て
書
こ
う
と
す
る
と
浮
か
ん
で

く
る
の
が
・
・
・
「
何
回
も
語
り
の

場
の
こ
と
は
デ
イ
ケ
ア
通
信
で
書
い

て
る
し
な
〜
」
「
普
通
に
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
紹
介
じ
ゃ
つ
ま
ん
な
い
な
〜
」

「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
参
加
し
て
い
る

人
に
参
加
し
て
の
感
想
で
も
聞
い
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
な
〜
」
「
ぶ
つ
、

ぶ
つ
、
ぶ
つ
・
・
・
Ｚ
ｚ
ｚ
〜
」
と

い
う
感
じ
で
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
こ
の
文
章
（
独
白
）
を

見
て
い
る
と
、
ふ
と
閃
き
ま
し
た
☆

　

「
今
自
分
が
し
て
い
る
作
業
こ
そ
、

ま
さ
に
語
り
の
場
じ
ゃ
ん
っ
て
こ
と

に
・
・
・
」

　

ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
勘

の
鋭
い
方
は
お
察
し
通
り
で
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
い
ち
お
う
解
説
し
ま

す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
毎
回
テ
ー
マ
を

そ
の
場
で
出
し
て
、
テ
ー
マ
に
つ
い

て
「
自
分
の
中
で
考
え
て
」
、
今
度

は
自
分
の
思
う
こ
と
や
考
え
る
こ
と

を
「
自
分
の
言
葉
に
し
て
伝
え
る
」

と
言
う
作
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
参
加
者
が
毎
回
五
〜
六

名
い
る
の
で
相
互
作
用
し
て
い
き
、

今
度
は
テ
ー
マ
だ
け
で
な
く
、
人
が

お／め／で／と／う

誕生日会は、毎月最終日の振り返りの時です。

　３月生まれ　　３月３０日（日）

　４月生まれ　　４月３０日（水）



ヨガdeシェイプ

Hello!ワーク

デイケア通信デイケア通信

最初の頃の熱気は何処へ…？何て事にならないで。

もう一度あの頃の活気を取り戻そうよ。

梅の香薫二月末の梅園でした。

話
し
た
こ
と
に
つ
い
て
も
上
記
の
作
業
行
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
書
く
と
「
結
構

簡
単
じ
ゃ
ん
!!
」
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
や
っ
て
み
る
と
以
外
と
難
し

い
作
業
で
す
。
普
段
生
活
し
て
い
る
と
、
意

外
と
自
分
の
考
え
て
い
る
こ
と
な
ん
か
を
話

す
と
い
う
こ
と
は
、
あ
ま
り
出
来
な
い
ん
で

す
よ
ね
〜
。
例
え
ば
人
に
何
か
を
言
お
う
と

思
う
と
き
、
「
こ
ん
な
こ
と
言
っ
た
ら
嫌
わ

れ
る
か
な
」
「
こ
ん
な
意
見
言
う
と
変
に
み

ら
れ
る
か
な
」
「
相
手
を
傷
付
け
て
し
ま
う

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
「
自
分
は
こ
う
思
っ
て

い
る
け
ど
自
信
な
い
な
あ
」
な
ど
、
意
識
（
無

意
識
）
に
感
じ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

で
も
、
こ
の
時
間
で
は
と
に
か
く
「
自
分

の
思
い
を
声
に
出
す
」
と
言
う
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
そ
の
様
な
作
業
を
繰
り
返
し
て

い
く
こ
と
で
、
様
々
な
こ
と
が
見
え
て
き
ま

す
（
こ
の
記
事
を
書
い
て
い
て
、
私
が
「
ふ

と
閃
い
た
☆
」
よ
う
に
）
。
そ
う
言
っ
た
意

味
で
と
て
も
治
療
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
か

な
と
（
ひ
そ
か
に
）
考
え
て
い
ま
す
が
、
な

ん
か
修
行
っ
ぽ
い
気
も
し
ま
す
ね
。

　

と
に
か
く
、
言
い
た
い
こ
と
は
（
日
曜
日

だ
け
ど
）
「
１
度
参
加
し
て
み
て
〜
」
と
言

う
こ
と
で
す
。

　

あ
な
た
の
参
加
を
待
っ
て
ま
す
!!　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
ス
タ
ッ
フ
Ｉ
）

皆
さ
ん
！
突
然
で
す
が
、
最
近
、
運

動
し
て
い
ま
す
か
？
少
し
ず
つ
空
気

も
緩
ん
で
き
た
今
日
こ
の
ご
ろ
、
身

体
を
動
か
し
た
く
て
ウ
ズ
ウ
ズ
し
て

い
る
方
、
い
ま
せ
ん
か
？
・
・
・
な

ん
で
こ
ん
な
こ
と
を
聞
く
の
か
、
と

い
え
ば
、
日
曜
日
の
目
玉
プ
ロ
グ
ラ

ム
（
?!
）
「
ヨ
ガ
de
シ
ェ
イ
プ
」
に

閑
古
鳥
が
鳴
い
て
い
る
か
ら
な
の
で

す
。
閑
古
鳥
っ
て
、
ど
ん
な
鳴
き
声

な
の
か
な
。
閑
古
鳥
っ
て
カ
ッ
コ
ウ

の
別
名
な
ん
だ
っ
て
さ
。
じ
ゃ
あ
、

「
カ
ッ
コ
ウ
、
カ
ッ
コ
ウ
」
っ
て
鳴

く
の
か
な
ぁ
・
・
・
っ
と
、
い
か
ん

い
か
ん
、
つ
い
現
実
逃
避
を
・
・
・

ぶ
つ
ぶ
つ
。
と
に
か
く
、
日
曜
日
の

午
後
、
語
り
の
場
が
終
わ
る
と
、
な

ん
だ
か
み
ん
な
、
ま
っ
た
り
し
ち
ゃ
っ

て
と
て
も
ヨ
ガ
っ
て
雰
囲
気
で
は
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
一
応
、

毎
週
、
聞
い
て
は
み
る
ん
で
す
よ
。

「
ヨ
ガ
す
る
ひ
と
〜
？
」
っ
て
。
で

も
「
し
ー
ー
ー
ー
ん
」
っ
て
な
も
ん
で
、
最

近
で
は
「
え
？
い
な
い
っ
し
ょ
」
な
ん
て
囁

き
も
聞
こ
え
た
り
し
て
、
ち
ょ
っ
と
め
り
こ

み
ま
す
。
思
い
返
せ
ば
、
ち
ょ
う
ど
気
候
が

寒
く
な
り
始
め
た
こ
ろ
か
ら
、
こ
ん
な
感
じ

に
な
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
、
な

ん
と
な
く
。

寒
い
と
動
き
た
く
な
く
な
り
ま
す
も
の
ね
、

確
か
に
。
と
自
分
を
納
得
さ
せ
つ
つ
、
デ
イ

ケ
ア
に
は
身
体
を
動
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
絶

対
に
必
要
だ
！
と
固
く
（
か
た
く
な
に
？
）

信
じ
て
い
る
私
と
し
て
は
、
も
う
少
し
、
ね

ば
っ
て
み
よ
う
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

増
え
る
体
脂
肪
に
お
悩
み
の
あ
な
た
！
断
食

よ
り
ヨ
ガ
！
ヨ
ガ
を
よ
ろ
し
く
!!
（
燃
）

ち
な
み
に
、
私
は
デ
イ
ケ
ア
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
ヨ
ガ
で
体
脂
肪
率
減
り
ま
し
た
。
誇
大
広

告
か
な
？
（
ス
タ
ッ
フ
Ｋ
）

　

二
月
二
七
日
、
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
田
浦
の
梅
林
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

天
気
予
報
で
は
雨
天
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
幸
い
お
天
気
に
も

恵
ま
れ
、
午
前
一
〇
時
半
に
気
持
ち

よ
く
出
発
。

　

田
浦
に
は
売
店
が
無
い
事
が
予
想

さ
れ
、
事
前
に
ま
ず
は
ル
ミ
ネ
で
お

弁
当
を
購
入
。

　

デ
イ
ケ
ア
で
の
い
つ
も
の
お
弁
当

と
違
う
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
と
あ
っ

て
、
皆
目
の
色
を
輝
か
せ
て
、
ど
れ

に
し
よ
う
か
あ
れ
や
こ
れ
や
と
楽
し

ん
で
そ
れ
ぞ
れ
に
選
び
ま
し
た
。
こ

ん
な
状
景
も
、
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ら
で
は
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

　

田
浦
駅
へ
着
く
と
、
そ
こ
は
閑
散

と
し
て
い
て
や
は
り
お
弁
当
を
持
参

し
て
正
解
で
し
た
。
駅
か
ら
歩
く
こ

と
二
〇
分
。
よ
う
や
く
梅
林
の
麓
へ

到
着
。
さ
あ
、
こ
こ
か
ら
が
大
変
で

特集／お天気に恵まれた“田浦の梅林”
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隊
長
の
愛
の
讃
歌

エ
ア
コ
ン
の　

フ
ィ
ル
タ
ー
の
汚
れ　

憎
み
つ
つ　

寒
い
部
屋
の
中　

紅
茶
飲
み
ほ
す

ぴ
め
さ
ん
の
徒
然
短
歌

思
い
出
が　

褪
せ
る
こ
と
な
く　

積
み
重
な
っ
て

こ
れ
が
人
生　

っ
て
言
う
の
か
な

C
h
７
０
１
３

流
れ
年　

メ
ン
バ
ー
変
わ
る　

デ
イ
ケ
ア
に

年
々
入
る　

平
成
生
ま
れ

デ

イ

ケ

ア

短

歌

選

デ

イ

ケ

ア

短

歌

選

梅満開の見頃…とは行かないまでも可愛い花達が私達を見守ってくれています。

す
。
急
な
階
段
を
一
〇
分
近
く
登
っ
た
で
し
ょ

う
か
？
皆
息
を
切
ら
し
な
が
ら
も
満
開
の

梅
を
期
待
し
て
、
一
生
懸
命
登
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
と
う
と
う
一
面
の
梅
林
へ
到
着
！

　

が
、
し
か
し
。
梅
は
ま
だ
一
分
咲
き
程

度
で
、
辺
り
を
見
渡
せ
ど
白
や
ピ
ン
ク
の

小
さ
な
可
愛
い
つ
ぼ
み
ば
か
り
。
ま
だ
少

し
早
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
…
。

　

私
個
人
的
に
は
田
浦
の
梅
は
、
も
し
く

は
大
船
近
辺
は
例
年
よ
り
開
花
が
遅
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
皆
で
気
を
取
り
直
し
て
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
。
休
憩
所
の
木
の
ベ
ン
チ
で
、

そ
れ
ぞ
れ
お
楽
し
み
の
お
弁
当
を
堪
能
し

ま
し
た
。
強
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
も
皆
の

会
話
も
弾
み
、
物
ま
ね
す
る
人
あ
り
、
写

真
を
撮
る
人
あ
り
、
楽
し
い
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
更
に
上
の
展
望
広
場
へ
。
後

ろ
を
見
渡
す
と
梅
林
の
向
こ
う
に
は
横
浜

方
向
の
海
が
綺
麗
に
見
え
ま
し
た
。
そ
の

広
場
で
も
そ
れ
ぞ
れ
に
散
策
し
、
帰
路
に

着
き
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
満
開
の
梅
を
見
る
事
は
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
も
の
す
ご
い
強
風

で
し
た
が
、
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
皆
で
ワ

イ
ワ
イ
出
掛
け
る
事
は
と
て
も
楽
し
い
も

の
で
す
。
い
つ
も
の
デ
イ
ケ
ア
と
は
違
っ

た
一
日
を
過
ご
せ
て
ち
ょ
っ
と
し
た
旅
行

気
分
を
味
わ
う
事
が
出
来
て
良
か
っ
た
で

す
。
（
Ｋ
）

　

病
気
を
発
症
し
、
仕
事
を
辞
め

四
年
が
過
ぎ
、
デ
イ
ケ
ア
に
通
い

始
め
て
は
三
年
半
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
度
、
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

本
業
は
不
定
期
な
仕
事
な
の
で
、

他
に
パ
ー
ト
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
や
は
り
前
職
を
や

め
て
か
ら
の
ブ
ラ
ン
ク
も
あ
り
、

ま
た
、
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
病
気
の
事
を
話
さ
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

デ
イ
ケ
ア
の
「
H
ｅ
ｌ
ｌ
ｏ
！
ワ
ー

ク
」
で
の
模
擬
面
接
で
も
、
い
つ

も
病
気
の
事
を
話
し
て
採
用
さ
れ

る
か
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、
そ
ん

な
時
、
思
い
も
よ
ら
ぬ
話
が
！
病

気
を
承
知
の
上
で
働
い
て
み
な
い

か
と
！
職
種
は
経
験
の
あ
る
「
調

理
師
」
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す

手
は
な
い
と
、
面
接
を
申
し
込
み

ま
し
た
。
面
接
は
デ
イ
ケ
ア
で
の
「
模

擬
面
接
」
の
お
か
げ
で
冷
静
に
柔

軟
に
対
応
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
三
ヶ
月
間
の
「
ト
ラ
イ

ア
ル
雇
用
」
と
い
う
形
で
働
い
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
「
働
け
る

喜
び
」
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
、

一
番
助
か
っ
て
い
る
事
は
、
職
場

の
人
た
ち
が
病
気
に
理
解
が
あ
る

と
い
う
事
で
す
。
病
気
を
隠
す
事

な
く
隠
れ
て
薬
を
飲
む
事
な
く
過

ご
せ
る
の
は
、
本
当
に
助
か
り
ま

す
。
（
Ｋ
）
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Hello!Hello!ワークワークHello!ワーク
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Ｓ
ｎ
ｏ
ｏ
p
ｙ
の
名
言
（
Ｋ
さ
ん
）

ぼ
く
の
知
り
た
い
の
は
「
人
生
の
極
意
と
は

何
か
？
」
っ
て
こ
と
だ
と
思
う
。

Ｋさんのペット左からロッタ、クッキー、ハッピー

　

私
は
あ
ま
り
、
外
出
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
は
出
席
し
な
い
の
で
す
が
、
や
っ

ぱ
夏
は
プ
ー
ル
で
し
ょ
う
！

　

昨
年
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
、

と
て
も
印
象
的
で
す
。

　

普
段
声
を
か
け
な
い
人
に
話
し

た
り
…
ｅ
ｔ
c
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
（
Ｋ
）

　

い
か
が
で
し
た
か
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の

感
想
は
。
「
え
っ
、
ど
こ
が
変
わ
っ
た
の
？
」

な
ん
て
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。
ほ
ら
、

色
使
い
が
び
み
ょ
ー
に
カ
ラ
フ
ル
に
な
っ

た
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
四
月
の
イ
メ
ー
ジ

に
合
わ
せ
て
桜
の
花
の
色
を
あ
し
ら
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
季
節
の
カ
ラ
ー
を
取

り
込
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
、
タ
イ
ト
ル
の
犬
の
写
真
は
、
時
々

は
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
の
写
真
も
あ
っ

た
り
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
統
一
す

る
事
に
し
ま
し
た
。
で
す
か
ら
こ
の
二
匹

の
柴
犬
達
が
デ
イ
ケ
ア
通
信
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
と
な
り
ま
す
。
可
愛
が
っ
て
や
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

そ
れ
か
ら
ペ
ッ
ト
の
写
真
は
こ
れ
か
ら

も
載
せ
て
い
き
ま
す
の
で
、
プ
リ
ン
ト
や

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
買

い
ま
し
た
の
で
各
種
メ
モ
リ
ー
カ
ー
ド
も

O
K
で
す
）
を
持
っ
て
ぜ
ひ
舟
森
ま
で
お

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
そ
れ
で
は
五

月
に
逢
い
ま
し
ょ
う
。

 

 

毎週木曜日14：00〜15：00

卓球部屋にて

ご興味のある方はスタッフ剣持まで

心理教室
ご案内 参加メンバー募集

皆さんの「働きたい」を形にしていきます。

毎週水曜日の11:00〜12:00

ご興味のある方はスタッフ池沢まで

NTTドコモ

りそな銀行
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