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２０１５年１０月外出プログラム 

恒例！バーベキュー！ 
 

秋
の
味
覚
を
堪
能
し
て
き
ま
す
♪ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

早
い
も
の
で
も
う
十
月
と
、
季
節

は
移
り
変
わ
り
木
々
の
色
も
変
わ

り
始
め
た
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
皆

さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？
今
月
の
デ
イ
ケ
ア
外
出
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、
今
年
二
回
目
の
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
へ
行
っ
て
き
ま
す
！
最
近
で
は

半
袖
で
外
出
す
る
日
も
少
な
く
な

り
、
肌
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

“
食
欲
の
秋
”
と
い
う
心
強
い
言
い
訳

を
胸
に
、
肉
♪
き
の
こ
♪
き
の
こ
♪

肉
♪
焼
き
そ
ば
♪
き
の
こ
♪
と
秋

の
味
覚
三
昧
！
き
の
こ
パ
ー
テ
ィ
ー

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
食
材
の
バ
ラ

ン
ス
や
彩
り
を
考
え
て
皆
で
楽
し
ん

で
き
ま
す
！
ち
な
み
に
私
の
好
き

な
き
の
こ
は
シ
イ
タ
ケ
で
す
が
、
皆

さ
ん
の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
き
の
こ
は
何

で
す
か
？
ま
た
、
今
年
の
六
月
に
行

わ
れ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
、
お
肉

は
も
ち
ろ
ん
マ
シ
ュ
マ
ロ
や
ピ
ザ
を

焼
い
た
り
歌
っ
た
り
♪ 

 

二
十
一
号
の
影
響
で
波
が
高
く
て
、
前

日
の
段
階
で
船
の
欠
航
が
決
ま
っ
て
行

け
な
か
っ
た
の
・・・」 

Ｂ
子
：「Ａ
子
・・・（涙
）」 

と
い
う
や
り
と
り
の
通
り
、
九
月
の
外

出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
横
須
賀
の
軍
港
め
ぐ

り
は
、
台
風
の
影
響
で
中
止
に
な
り
ま

し
た
。 

前
号
で
「
結
構
雨
男
な
の
で
心
配
で

す
・
・
・
」
と
書
い
た
通
り
の
結
果
で
、
何

と
い
っ
て
い
い
か
・
・
・
尚
且
つ
今
回
は
私

に
負
け
ず
劣
ら
ず
の
雨
女
で
あ
る
Ｋ
心

理
士
も
参
加
予
定
だ
っ
た
の
で
、
雨
男

✖
雨
女
＝
台
風
（こ
の
公
式
、
テ
ス
ト
に

出
ま
〜
す
）
と
な
る
よ
な
〜
と
実
感
い

た
し
ま
し
た
。 

次
回
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
Ｂ
Ｂ
Ｑ

で
す
が
、
や
は
り
雨
男
と
雨
女
が
参
戦

し
ま
す
。
ど
う
な
っ
た
か
、
乞
う
ご
期

待
！ 

 

 

『
歯
』 

 

精
神
科
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
と
、
唾
液
が
減
少

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
虫
歯

や
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
歯
が
痛
む
時
だ
け
で
な
く
、
歯
科
に

「
定
期
健
診
」
に
行
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
半
年
に

一
度
が
目
安
で
す
。 

 

お
口
の
健
康
も
保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

は
ど
こ
か
の
食
堂
の
昼
ご
は
ん
の

よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
が
出
来
上
が
り

ま
す
。
食
べ
始
め
る
ま
で
二
時
間

弱
な
の
に
か
な
り
本
格
的
な
料

理
も
あ
り
ま
す
。
料
理
な
ん
て
し

た
こ
と
な
い
と
い
う
人
も
食
べ
る

こ
と
が
好
き
な
ら
、
美
味
し
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
♪
♪ 

幻
の
・・・ 

横
須
賀
軍
港
巡
り 

須
賀
軍
港
巡
り 

Ｋ
Ｋ
キ
ッ
チ
ン 

 

毎
週
土
曜
日
の
午
前
中
は
料
理

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
前
の
週
に
決

め
た
メ
ニ
ュ
ー
を
参
加
者
み
ん
な

で
料
理
し
て
食
事
を
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。
主
食
に
主
菜
、
副
菜
、

デ
ザ
ー
ト
と
ど
こ
か
の
レ
ス
ト
ラ

ン
の
ラ
ン
チ
の
よ
う
な
、
と
き
に 

 

Ｂ
子
：
「
そ
う
言
え
ば
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
横
須
賀
軍
港
め
ぐ
り
っ
て
ど
う
な
っ

た
？
」 

Ａ
子
：「そ
れ
が
・・・（泣
）」 

Ｂ
子
：「ど
う
し
た
の
Ａ
子
！
？
」 

Ａ
子
：「知
ら
な
い
の
？
・・・
台
風 

 

焼
い
た
り
歌
っ
た
り
♪
秋
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
は
何
を
焼
き
ま
し
ょ
う
か
？

く
ち
ず
さ
む
歌
は
小
学
校
で
歌
っ

た
あ
の
秋
っ
ぽ
い
歌
で
し
ょ
う
か
♪

紅
葉
の
中
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る

経
験
は
初
め
て
な
の
で
、
ド
キ
ド
キ

し
ま
す
が
、
体
験
を
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
て
る
て
る

坊
主
に
晴
天
祈
願
を
込
め
つ
つ
、
行

っ
て
き
ま
す
！ 

 


