
第１３号                         デイケア新聞                      平成２７年１２月２７日 

 

 

   デ
イ
ケ
ア
新
聞 

 
第１３号 
発行 

ハートクリニック 
デイケア 

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク 

デ
イ
ケ
ア 

月
～
日
曜
日 

開
室 

九
時
二
十
分
～
十
六
時
三
十
分 

 
平成２８年も・・・ 

外出プログラムは楽しさ満載！ 

 
 

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
へ
行
こ
う
！ 

 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

十
二
月
の
運
営
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
平
成

二
十
八
年
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
一
ヶ

月
一
回
の
イ
ベ
ン
ト
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

一
月
の
行
き
先
は
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
決

定
で
す
。
今
回
は
幹
事
（
担
当
）
の
メ
ン
バ

ー
さ
ん
が
担
当
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
を

し
て
早
々
に
計
画
を
立
て
て
ま
し
た
。
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
へ
の
ア
ク
セ
ス
か
ら
ス
カ
イ
ツ
リ

ー
で
の
過
ご
す
計
画
を
立
て
て
ま
す
。
あ

と
は
参
加
者
に
配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

作
り
だ
と
か
。 

基
本
的
に
現
地
で
は
そ
れ
ぞ
れ
に
気
に

な
る
と
こ
ろ
を
見
学
す
る
ん
で
す
っ
て
。 

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
は
そ
の
日
の
お
天
気
状
態

な
ど
に
よ
り
眺
望
も
変
わ
り
ま
す
も
の

ね
。
ツ
リ
ー
に
昇
っ
て
見
学
も
よ
し
、
ソ
ラ

マ
チ
と
や
ら
で
買
い
物
も
良
し
、
な
ん
か
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
も
水
族
館
も
あ
る
と

か
・・・楽
し
そ
う
で
す
ね
。 

番
外
で
１
月
は
「
新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
」
も
あ
る
と
か
・
・
・ 

 

モ
焼
き
、
ピ
ザ
な
ど
が
次
々
と
届
き
、
白
い
テ

ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
の
上
に
並
び
ま
す
。
甘
―
い
炭

酸
水
で
乾
杯
し
た
後
は
、
食
べ
た
り
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
・・・。
舞
台
で
は
、
ゲ
ー
ム
、
劇
、
美

し
い
ダ
ン
ス
！
食
べ
物
係
の
メ
ン
バ
ー
・ス
タ
ッ

フ
が
手
作
り
し
た
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
や
サ
ラ

ダ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
で
心
も
お
腹
も
大
満

足
！
そ
し
て
ビ
ン
ゴ
が
始
ま
り
ま
す
。
今
回
は

ど
う
い
う
わ
け
か
な
か
な
か
リ
ー
チ
の
声
さ

え
か
か
ら
ず
・・・。
し
か
し
、
一
度
ビ
ン
ゴ
が

出
る
と
、
そ
れ
か
ら
は
ビ
ン
ゴ
の
嵐
！
楽
し
い

時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
一
足
お
先
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
、
満
喫

で
す
！ 

 

『
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
』 

 

ス
ト
レ
ス
（
外
力
に
よ
る
歪
み
）
に
対
し
て
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
（
外
力
に
よ
る
歪
み
を
跳
ね
返
す
力
）
と

い
う
意
味
。
疾
病
に
対
す
る
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
考

え
る
と
、
「
病
気
に
な
り
に
く
い
」
「
病
気
に
な
っ
て

も
快
復
が
早
い
」
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
理

的
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
「
思
考
の
習
慣
」に
も
深

く
根

ざ
し
て
お
り
、
成
長
さ
せ
、
変
化
さ
せ
る
こ
と
が

可
能
な
習
慣
な
の
で
す
。 

  

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
れ
る
方
と
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、

様
々
な
角
度
か
ら
自
分
自
身
に
つ
い
て

書
き
出
し
て
み
ま
す
。
自
分
で
確
認
で

き
る
こ
と
、
自
分
で
は
思
い
つ
か
な
い

意
見
な
ど
を
今
後
の
生
活
に
活
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

(

Ｓ
Ｃ
Ｂ
と
は
、
Ｓ
＝
セ
ル
フ
、
Ｃ
＝
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
、
Ｂ
＝
ブ
ッ
ク
ス
、
と
い
う
３
つ

の
単
語
の
頭
文
字
を
と
っ
て
つ
く
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
名
で
す
。) 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

報 

告 

Ｓ
Ｃ
Ｂ 

 

水
曜
日
の
午
後
、
隔
週
で
実
施
し
て
い

る 
S
C

B

は
、
“
自
己
傾
向
に
つ
い
て
再

確
認
し
て
、
確
認
で
き
た
自
分
を
よ
り

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
に
ど
の
よ
う
に

活
か
す
か
”
と
い
う
こ
と
を
核
に
行
っ
て

い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

 

十
二
月
四
日
、
デ
イ
ケ
ア
ク
リ
ス
マ
ス
会
が

あ
り
ま
し
た
。
場
所
は
鎌
倉
芸
術
館
の
三
階

ホ
ー
ル
。
こ
の
日
の
た
め
に
作
り
溜
め
た
輪
飾

り
や
花
で
舞
台
や
壁
を
キ
ラ
キ
ラ
に
飾
り
付

け
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
り
ま
す
。
ホ
ー

ル
に
は
美
味
し
そ
う
な
オ
ー
ド
ブ
ル
や
鶏
の
モ 


