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平成２８年スタート 

新年の幕開けです 

ま
ず
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
で
幕
開
け 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
（
と
い
う
に
は
時
期
が
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
・
・
・
）
。
今
年
も

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
ケ
ア
新
聞
を

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
い
た
し

ま
す
。 

さ
て
、
一
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す

が
、
一
月
か
ら
デ
イ
ケ
ア
は
行
事
が

目
白
押
し
で
す
。
ま
ず
は
一
月
七
日

に
新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
開
催
、
十

八
日
に
は
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
行
っ

て
来
ま
す
（
で
も
、
こ
の
新
聞
が
出
る

頃
に
は
終
了
し
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
・
・
・
）
。
そ
の
他
、
二
月
に
は
い
ち
ご

狩
り
（
い
ち
ご
の
出
来
具
合
に
よ
っ
て

は
、
小
田
原
で
か
ま
ぼ
こ
作
り
体
験
）

な
ど
が
控
え
て
お
り
ま
す
。
皆
で
話
し

合
っ
て
行
き
先
を
決
め
て
い
き
ま
す
の

で
、
「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
き
た
い
な

ぁ
」
「
ひ
と
り
で
行
く
の
は
大
変
だ
け

ど
、
皆
で
な
ら
行
け
る
か
も
」「
皆
で 

か
な
と
お
も
い
き
や
一
月
十
八
日
当
日
の
朝

は
銀
世
界
で
す
が
天
気
回
復
予
報
で
あ
っ
た

た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
参
加
予
定
者
は
朝
か
ら

集
合
、
無
事
出
発
し
ま
し
た
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

は
真
っ
白
の
雲
の
中
で
し
た
が
ソ
ラ
マ
チ
で
そ

れ
ぞ
れ
に
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
見
学
し
た

り
、
買
い
物
し
た
り
、
お
好
み
の
ラ
ン
チ
を
し

た
り
と
時
間
が
足
り
な
い
位
、
そ
し
て
参
加

者
み
ん
な
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
賞
で
す
・・・ 

と
て
も
楽
し
く
感
動
し
た
と
い
う
人
、
も
う

少
し
寝
た
か
っ
た
（？
）と
い
う
人
様
々
な
感

想
で
し
た
。 

 

『自
立
支
援
医
療

』 

 

自
立
支
援
医
療
と
は
、
指
定
さ
れ
た
医
療

機
関(

精
神
科
や
心
療
内
科)

に
お
い
て
、
通
院

に
よ
る
医
療
行
為
に
関
わ
る
費
用
の
自
己
負
担

額
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。
ま
た
、
精
神
科
デ

イ
ケ
ア
も
医
療
の
一
環
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

る
の
で
、
自
立
支
援
医
療
を
利
用
す
れ
ば
自
己

負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。 

し
お
り
を
読
み
な
が
ら
進
め
ら
れ
、
質

問
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア

登
録
前
に
も
「
説
明
」
の
時
間
は
設
け

て
い
ま
す
が
、
実
際
に
通
っ
て
み
る
と

わ
か
ら
な
い
こ
と
、
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
迷
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
か

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
『
新
人
ガ
イ

ダ
ン
ス
』を
活
用
し
て
頂
け
れ
ば
、
と
思

い
ま
す
。 

 

ス
カ
イ
ツ
リ
ー 

タ
ウ
ン
報
告 

新
人
ガ
イ
ダ
ン
ス 

 
 

デ
イ
ケ
ア
に
は
月
に
一
回
、
『
新
人
ガ

イ
ダ
ン
ス
』
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り

ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
に
通
い
始
め
て
日
の
浅

い
新
人
メ
ン
バ
ー
を
対
象
に
行
わ
れ
ま

す
。
「
デ
イ
ケ
ア
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
な

の
か
」、
「ル
ー
ル
や
一
日
の
流
れ
」等
、 

 

こ
の
新
聞
の
冒
頭
に
も
書
か
れ
て
い
た
通

り
、
一
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
へ
行
こ
う
」
で
し
た
。
昨
年
９
月
の
外
出

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
軍
港
め
ぐ
り
が
台
風
の
た
め
に

中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
も
数
日
前
か

ら
低
気
圧
の
影
響
で
大
荒
れ
の
予
報
あ
り
。

そ
れ
に
今
回
も
同
行
ス
タ
ッ
フ
が
ま
た
も
や

雨
男
雨
女
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。
ま
た
中
止 

わ
い
わ
い
し
な
が
ら
行
き
た
い
な
」
な
ど

と
思
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
デ
イ
ケ
ア
に
参
加

し
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 


