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２０１６年５月外出プログラム 

今年も肉の季節がやってきた！ 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
行
っ
て
来
ま
す 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

「
い
や
〜
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
・
・
・
こ

ん
な
時
は
外
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ん
て
い
い

で
す
の
ね
ー
・
・
・
そ
う
だ
！
デ
イ
ケ
ア
の

外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
い
い

で
す
よ
ね
・
・
・
そ
う
し
ま
し
ょ
う
！
・
・
・
っ

て
こ
の
や
り
取
り
去
年
も
し
な
か
っ
た
っ

け
・
・
・
」
。
と
い
う
こ
と
で
、
今
年
の
５
月
の

外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
行
っ

て
き
ま
す
。 

今
や
自
分
た
ち
の
ホ
ー
ムB

B
Q

場
に
な

り
つ
つ
あ
る
、
栄
区
の
小
菅
ケ
谷
北
公
園

に
場
所
で
実
施
し
ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で

は
普
段
の
デ
イ
ケ
ア
で
は
見
ら
れ
な
い
動

き
を
す
る
メ
ン
バ
ー
が
多
く
、
と
て
も
楽

し
い
で
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
肉
や
焼
き
そ

ば
を
焼
く
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
ピ
ザ
や

マ
シ
ュ
マ
ロ
な
ど
を
買
い
込
ん
で
焼
い
て
い

ま
す
（
意
外
と
ピ
ザ
は
オ
ス
ス
メ
で
す
・
・
・

マ
シ
ュ
マ
ロ
は
女
子
人
気
高
い
で
す
）。
前
日

は
、
こ
れ
ま
た
恒
例
の
、
西
友
の
精
肉
コ
ー

ナ
ー
を
閉
店
に
追
い
込
む
ぐ
ら
い
肉
を
買 

満
腹
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
江
ノ
島
の
島
内
散
策

で
す
。
自
由
行
動
で
し
た
が
ほ
と
ん
ど
の
皆
さ

ん
は
仲
間
と
一
緒
に
話
を
し
な
が
ら
の
散
策

で
し
た
。
江
ノ
島
灯
台
に
の
ぼ
っ
た
り
・・・高

い
と
こ
ろ
が
苦
手
で
の
ぼ
る
の
を
や
め
た
と
い

う
方
も
い
た
よ
う
で
す
が
・・・。
自
由
行
動
で

そ
れ
ぞ
れ
に
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
い
て
春
の
江
ノ
島

を
楽
し
み
ま
し
た
。 

『復
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
』 

現
在
、
多
く
の
労
働
者
が
、
職
業
生
活
に
お

け
る
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
う
つ
病
等
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
上
の
不
調

で
休
職
さ
れ
て
い
る
従
業
員
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
理
由
で
休
職
し
て
い
る
方
々

の
職
場
復
帰
・
再
適
応
を
支
援
す
る
こ
と
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
復
職
支
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
と
言
い
ま
す
。 

き
に
く
い
な
ー
」
と
い
っ
た
マ
ナ
ー
や

「
あ
の
時
、
困
っ
ち
ゃ
っ
た
な
ー
」
と
い

う
気
ま
ず
い
場
面
な
ど
な
ど
、
恥
ず
か

し
が
ら
ず
に
出
し
合
っ
て
話
し
合
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、
季
節
の

行
事
や
植
物
・
動
物
・
食
べ
物
の
話
も

出
ま
す
！ 

江
ノ
島
散
策
し
て
き
ま
し
た 

 
Ｔ
Ｈ
Ｅ 
マ
ナ
ー 

 

毎
週
金
曜
日
の
朝
、
十
時
十
分
か
ら
「Ｔ

Ｈ
Ｅ 

マ
ナ
ー
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行

っ
て
い
ま
す
。
挨
拶
、
敬
語
、
人
を
紹
介

す
る
際
や
、
自
己
紹
介
の
時
の
注
意

点
、
そ
れ
か
ら
「
の
し
袋
」
の
選
び
方
な

ど
、
と
き
に
は
実
技
も
ま
じ
え
な
が
ら

進
め
て
い
ま
す
。
「今
さ
ら
、
人
に
は
聞 

四
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
春
の
江
ノ
島

散
策
で
し
た
。
引
率
の
雨
男
雨
女
ス
タ
ッ
フ
に

負
け
る
こ
と
な
く
今
回
は
晴
れ
男
、
晴
れ
女

が
強
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
天
気
も
良
く
散
策

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
船
か
ら
モ
ノ
レ

ー
ル
で
江
ノ
島
に
行
き
、
ま
ず
は
海
鮮
の
ラ
ン

チ
で
腹
ご
し
ら
え
し
ま
し
た
。 

い
込
み
ま
す
。
あ
と
は
、
天
気
で
す

が
・
・
・
晴
れ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。
ち
な
み
に
五
月
三
十
一
日
（
火
）
に

行
き
ま
す
。 


