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２０１６年６月外出プログラム 

東京へ行って来ます♪ 

目
的
は
、
東
京
タ
ワ
ー
と
増
上
寺 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

六
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
行
先
は
、

“
東
京
タ
ワ
ー
と
増
上
寺
”
で
す!

！
年
を

重
ね
る
ご
と
に
遠
く
な
る
東
京
・
・
・
。(

こ

れ
は
腰
が
重
い
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
な
の
で

す
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？)

そ
ん
な
こ
ん
な
で
東
京
へ
出
向
く
こ
と
も

少
な
い
私
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
り
で

は
な
く
“
皆
で
”
と
な
る
と
、
「
ち
ょ
っ
と
行

っ
て
み
よ
う
か
な
ぁ
」
と
考
え
た
り
、
「
行
っ

た
ら
楽
し
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
期
待
を

抱
い
た
り
も
し
ま
す
。
あ
と
、
実
は
二
か

所
と
も
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
正
直
ド

キ
ド
キ
し
て
怖
気
づ
い
て
い
る
自
分
も
い

た
り
・
・
・
。
い
ろ
い
ろ
考
え
す
ぎ
て
し
ま
う

と
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
し
ま
う
の
で
、
こ

ん
な
時
は
“
行
っ
ち
ゃ
う
”
の
も
あ
り
か

な
？
と
思
い
ま
す
！ 

ゴ
ジ
ラ
に
二
、
三
度
破
壊
さ
れ
た
東
京

タ
ワ
ー
と
徳
川
将
軍
家
と
の
ゆ
か
り
の
あ

る
増
上
寺
。
日
本
の
歴
史
を
目
で
見
て
、

肌
で
感
じ
て
、
楽
し
ん
で
き
た
い
と
思
い 

状
態
で
す
。
そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
恒
例
行
事

が
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
前
日
の
西
友
の
買
い
出
し
！

こ
れ
が
ま
た
す
ご
い
ん
で
す
！
西
友
の
精
肉

売
り
場
の
何
パ
ー
セ
ン
ト
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
か
な
り
売
り
上
げ
に
貢
献
す
る
ぐ
ら
い

買
い
占
め
ま
す
。
当
日
は
「Ｋ
Ｋ
キ
ッ
チ
ン
野
外

編
」と
「新
人
ス
タ
ッ
フ
と
愉
快
な
仲
間
た

ち
」、
「無
秩
序
」の
三
つ
に
分
か
れ
て
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
我
が
チ
ー
ム
（無

秩
序
）は
思
い
つ
く
ま
ま
に
肉
を
焼
い
て
い
き

ま
し
た
が
、
鮭
を
焼
い
た
り
、
ピ
ザ
を
焼
い
て

み
た
り
、
ダ
ラ
ダ
ラ
し
て
み
た
り
と
楽
し
み
ま

し
た
。
他
の
チ
ー
ム
も
楽
し
そ
う
に
盛
り
上
が

っ
て
い
て
「バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
デ
イ
ケ
ア
に
欠
か

せ
な
い
も
の
だ
！
」と
改
め
て
再
確
認
。
次
回

は
秋
で
す
！
ま
た
楽
し
み
ま
し
ょ
う
～
♪ 

『デ
イ
ケ
ア
利
用
を
す
る
に
は
』 

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
は
、
医
療
機
関
で
す
。
デ

イ
ケ
ア
を
利
用
し
た
い
と
思
わ
れ
た
ら
、
ま
ず

主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
精
神
科
の
治
療

は
受
け
て
い
な
い
け
れ
ど
、
デ
イ
ケ
ア
の
み
を

利
用
す
る
」
と
い
っ
た
形
態
は
と
れ
ま
せ
ん
。

医
療
機
関
で
す
の
で
、
健
康
保
険
が
使
え
ま
す
。 

希
望
者
は
集
中
す
る
の
に
最
適
と
言

わ
れ
る
ア
ロ
マ
の
香
り
を
テ
イ
シ
ュ
に

染
み
こ
ま
せ
て
そ
ば
に
置
い
て
た
り
し

ま
す
。
開
始
前
に
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
を

宣
言
し
て
、
終
了
時
に
ど
の
く
ら
い
達

成
出
来
た
か
報
告
し
ま
す
。 

普
段
か
ら
集
中
す
る
の
は
苦
手
と
思

う
人
、
難
し
い
本
な
ど
で
読
ん
で
も
な

か
な
か
頭
に
入
ら
な
い
と
思
う
人
、
た

ま
に
は
集
中
し
て
取
り
組
む
こ
と
試
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

夏
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

 
集
中
た
い
む 

 

デ
イ
ケ
ア
の
水
曜
日
午
後
三
時
半
か
ら

隔
週
で
実
施
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
デ
イ
ケ
ア
の
一
室
で
自
分
の
集
中

し
た
い
と
思
う
も
の
（
読
書
、
写
経
、
塗

り
絵
、
パ
ズ
ル
、
勉
強
な
ど
）
に
そ
れ
ぞ

れ
に
三
十
～
四
十
分
静
か
に
取
り
組
み

ま
す
。 

五
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
デ
イ
ケ
ア
恒

例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
し
た
。
今
回
も
場
所
を

小
菅
谷
北
公
園
に
で
す
ね
・・
・小
菅
谷
北
公

園
最
高
！
な
ん
た
っ
て
お
客
さ
ん
が
い
な

い
！
！
ま
さ
に
超
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
！
！
！
今

回
も
他
の
お
客
さ
ん
は
誰
も
お
ら
ず
（一
組

い
た
け
ど
・・・ま
あ
い
い
か
）デ
イ
ケ
ア
で
貸
切 

ま
す
。 


