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２０１６年７月外出プログラム 

エプソン アクアパーク品川 

癒
さ
れ
た
い
む
♪ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

今
年
の
七
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
先
は

…
“
エ
プ
ソ
ン 

ア
ク
ア
パ
ー
ク 

品
川
”
で

す
！ 今

回
の
行
先
は
暑
く
て
雨
の
多
い
こ
の

季
節
に
は
も
っ
て
こ
い
の
屋
内
施
設
♪
暑

い
の
が
苦
手
で
水
族
館
が
大
好
き
な
私
に

と
っ
て
は
天
国
な
場
所
で
す
！
！
何
回
か

行
っ
た
こ
と
は
あ
る
の
で
す
が
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
て
か
ら
の
来
館
は
初
め
て
な
の
で

行
先
が
決
定
し
た
時
か
ら
「
私
も
行
き
た

い
！
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。  

こ
の
水
族
館
に
つ
い
て
簡
単
に
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
と
・
・
・
以
前
は「
エ

プ
ソ
ン 

品
川
ア
ク
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
」
と
い

う
名
称
で
人
気
の
施
設
で
し
た
が
、
二
〇

一
五
年
の
夏
に『
音
・
光
・
映
像
と
海
の
生

き
物
た
ち
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
』
を
す
る

場
所
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
、
未
だ
人
気
が

衰
え
て
い
な
い
水
族
館
で
す
。
水
族
館
大

好
き
の
年
パ
ス
保
持
者
だ
け
で
な
く
、
誰

も
が
興
奮
す
る
こ
と
間
違
い
な
し
！ 

た
雰
囲
気
。
広
々
と
し
た
本
堂
は
ゆ
っ
た
り

し
た
何
と
も
い
え
な
い
癒
し
の
空
間
で
、
つ
い

ウ
ト
ウ
ト
。
そ
ん
な
増
上
寺
を
後
に
し
て
東
京

タ
ワ
ー
へ
。
下
か
ら
見
上
げ
た
真
っ
赤
な
鉄
の

骨
組
み
は
圧
巻
！
み
ん
な
で
大
展
望
台
ま
で

登
る
と
都
心
を
一
望
す
る
絶
景
を
堪
能
。
何

人
か
は
さ
ら
に
上
か
ら
の
景
色
求
め
て
特
別

展
望
台
に
上
っ
た
の
で
す
が
、
上
空
の
厚
い
雲

に
阻
ま
れ
て
ほ
と
ん
ど
何
も
見
え
ず
。
あ
き

ら
め
て
お
土
産
を
選
ん
だ
り
、
ア
イ
ス
を
食
べ

た
り
し
な
が
ら
地
上
に
戻
っ
て
み
る
と
、
こ
れ

が
な
ん
と
眩
い
く
ら
い
の
太
陽
が
顔
を
出
し

て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
な
ん
と
い
う

運
の
な
さ
！
「
こ
れ
も
思
い
出
で
す
よ
！
」と

の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
言
葉
に
救
わ
れ
つ
つ
、
都

心
を
楽
し
ん
だ
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。 

 

『
更
年
期
障
害
』 

加
齢
に
伴
う
卵
巣
機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
、
卵

巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
す

く
な
く
な
り
、
脳
か
ら
は
卵
巣
を
刺
激
す
る
ホ

ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
出
る
と
い
う
ア
ン
バ
ラ
ン

ス
が
原
因
で
、
自
律
神
経
症
状
や
精
神
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
う
つ
病
の
よ
う
な
気
分
の

落
ち
込
み
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の
で
、
話
を
聞
い
て

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
理
論
を
学
ぶ
」
と

い
う
よ
り
は
、
時
間
内
ひ
た
す
ら
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
（
普
段
我
々
が
あ
ま
り
意
識

を
せ
ず
に
（
？
）
行
っ
て
い
る
会
話
の
練

習
や
、
参
加
者
の
苦
手
な
場
面
や
困
っ

て
し
ま
う
場
面
な
ど
を
出
し
て
も
ら

い
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
と
い
う
手
法
（
寸
劇

み
た
い
な
感
じ
で
す
）
を
用
い
て
練
習
）

し
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
の
で
や
れ

ば
や
る
だ
け
、
会
話
に
自
信
が
持
て
る

よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
会
話
の
質
も
高

ま
り
ま
す
。 

東
京
タ
ワ
ー
＆
増
上
寺 

Ｓ
Ｓ
Ｔ
・・・ 

っ
て
な
ん
か
特
殊
な
感
じ 

Ｓ
Ｓ
Ｔ
と
は
海
上
保
安
庁
の
特
殊
警
備

隊
（Spe

c
ial 

S
ec

u
rity 

T
e
am

）
で
は
な

く
、
圧
密
状
地
盤
改
良
Ｓ
Ｓ
Ｔ
工
法

（So
il 

S
qu

e
e
ze

 
T
ec

hn
o
lo

gy

）
で
も
な

く
、So

c
ial 

S
kills 

T
rain

in
g

の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
簡
単
に
言
う
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

六
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
東
京
タ
ワ

ー
と
増
上
寺
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ

ー
さ
ん
い
ち
押
し
の
老
舗
お
蕎
麦
屋
さ
ん
で

腹
ご
し
ら
え
を
済
ま
せ
る
と
、
い
ざ
散
策
ス

タ
ー
ト
。
ま
ず
は
増
上
寺
へ
。
本
殿
の
背
後
に

そ
び
え
る
東
京
タ
ワ
ー
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

は
、
ま
さ
に
江
戸
文
化
と
現
代
の
共
存
と
い
っ 

一
箇
所
ず
つ
に
時
間
を
か
け
す
ぎ
て
し

ま
い
全
エ
リ
ア
と
シ
ョ
ー
を
時
間
内
に

回
っ
て
見
る
こ
と
が
出
来
る
の
か
が
不

安
で
は
あ
り
ま
す
が
、
海
の
生
き
物
た

ち
を
見
て
癒
さ
れ
て
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 


