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２０１６年９月外出プログラム 

中華街で食べ歩き♪ 

横
浜
と
い
っ
た
ら
中
華
街
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

九
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
横
浜
中
華

街
で
す
。 

メ
ン
バ
ー
の
Ｓ
さ
ん
と
Ｋ
さ
ん
が
幹
事

を
務
め
て
下
さ
り
企
画
し
た
旅
で
す
。 

七
月
か
ら
ど
こ
に
行
こ
う
、
何
を
食
べ
よ

う
と
話
合
い
を
し
て
い
ま
し
た
。 

山
下
公
園
、
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
、
赤
い
船
に

乗
っ
た
ら
よ
い
か
な
？
ラ
ン
チ
は
？
な
ど

な
ど
色
々
相
談
し
て
い
ま
し
た
・
・
・
。
募
集

の
ポ
ス
タ
ー
は
「
中
華
街
で
食
べ
歩
き
♪

♪
」
の
見
出
し
で
中
華
バ
イ
キ
ン
グ
で
の
食

べ
放
題
の
お
食
事
。
そ
の
後
自
由
行
動
で

マ
リ
ン
タ
ワ
ー
に
行
き
た
い
人
た
ち
は
ど

う
ぞ
。
と
い
う
感
じ
で
す
。
今
回
の
外
出
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
早
く
か
ら
募
集
定
員
い
っ
ぱ

い
で
締
め
切
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
バ
イ
キ

ン
グ
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
た
後
、
中
華

街
散
策
し
て
何
が
食
べ
歩
き
で
食
べ
ら
れ

ま
す
か
ね
？ 

美
味
し
い
楽
し
い
外
出
に
な
る
と
良
い

で
す
ね
。
お
楽
し
み
に
！ 

そ
ば
の
模
擬
店
は
、
木
枠
に
の
れ
ん
！
例
年

に
比
べ
て
、
会
場
の
雰
囲
気
が
日
本
の
夏
と
化

け
ま
し
た
！
他
の
模
擬
店
で
は
、
射
的
や
輪

投
げ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
系
、
わ
た
飴
や
か
き
氷
、

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
と
い
っ
た
ス
ウ
ィ
ー
ツ
系
、
さ
っ

ぱ
り
と
い
け
ち
ゃ
う
キ
ュ
ウ
リ
の
一
本
漬
な

ど
、
お
楽
し
み
要
素
も
多
め
♪
模
擬
店
で
ゲ

ー
ム
を
楽
し
み
、
景
品
も
ゲ
ッ
ト
♪
そ
し
て
、

こ
れ
も
恒
例
？
に
な
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
寸
劇
も
大
盛
況
？
？
？
で
終
幕
と
な
り
ま

し
た
。
暑
か
っ
た
け
れ
ど
、
楽
し
い
一
日
で
し

た
！ 

『
肩
こ
り
』 

首
周
辺
か
ら
上
背
部
・
肩
に
か
け
て
の
筋
肉 

が
緊
張
し
て
不
快
感
や
痛
み
を
感
じ
る
症
状

を
「
肩
こ
り
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
デ
ス
ク
ワ

ー
ク
な
ど
下
を
向
く
作
業
の
動
作
性
の
原
因
を

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
目
の
疲
れ
も
ま
た
大
き

な
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
時
々
は
パ
ソ
コ
ン
か

ら
離
れ
て
、
目
を
労
わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

ね
！ 

を
つ
け
て
歌
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

手
話
に
毎
回
参
加
を
し
て
い
て
ス
ラ
ス

ラ
出
て
く
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
私
は
辞
書
や
テ
キ
ス
ト
が
ま
だ
ま

だ
手
放
せ
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る
方
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪ 

納
涼
会
を 

楽
し
ん
で
き
ま
し
た 

手 

話 

毎
週
木
曜
日
の
十
三
時
か
ら
十
四
時
に

行
っ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に「
手
話
」
と
い

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で

手
話
を
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
難
し
そ

う
な
印
象
を
抱
い
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
！
前
半
は
単
語
の
勉
強
を
し
、
後
半

は
会
話
文
や
ヒ
ッ
ト
曲
の
歌
詞
に
手
話 

ま
だ
ま
だ
暑
か
っ
た
八
月
の
下
旬
。
鎌
倉

芸
術
館
で
納
涼
会
を
開
催
し
ま
し
た!!

事
前

に
皆
で
準
備
・作
成
し
た
射
的
や
輪
投
げ
な

ど
の
模
擬
店
備
品
や
食
材
を
会
場
に
セ
ッ
テ

ィ
ン
グ
！
し
か
も
、
今
年
は
焼
き
と
り
・焼
き 


