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２０１６年１１月外出プログラム 

みかん狩りに行って来ます！ 

湯
河
原
の
ご
当
地
グ
ル
メ
も
・・・ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

十
一
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は「
み
か
ん

狩
り
に
行
こ
う
！
！
」
で
す
。
行
く
先
は
、

そ
う
！
み
か
ん
の
里
、
湯
河
原
で
す
。
候

補
地
に
は
、
舞
岡
な
ど
の
近
場
も
上
が
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
み
か
ん
狩
り

に
行
く
な
ら
、
と
い
う
事
で
決
定
し
ま
し

た
。
大
船
か
ら
東
海
道
線
で
約
五
〇
分
、

ち
ょ
っ
と
遠
い
で
す
が
、
車
窓
か
ら
海
を
眺

め
、
山
の
空
気
に
触
れ
、
た
ま
に
は
日
帰

り
旅
行
気
分
も
い
い
で
す
よ
ね
。
み
か
ん

狩
り
農
園
へ
は
、
湯
河
原
駅
か
ら
車
の
無

料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
で
安
心
で

す
。
そ
し
て
農
園
か
ら
は
相
模
湾
が
見
渡

せ
る
そ
う
で
、
そ
ん
な
ロ
ケ
―
シ
ョ
ン
で
の

み
か
ん
狩
り
は
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
採
っ
た
み
か
ん
は
食
べ
放
題
。

急
に
寒
く
な
り
、
昼
と
夜
の
寒
暖
差
が
大

き
く
な
っ
た
の
で
、
み
か
ん
の
成
熟
も
進
ん

で
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
き
っ
と
あ
ま
～

く
熟
し
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。
昼
食
に
は
、

湯
河
原
の
ご
当
地
グ
ル
メ
、「
た
ん
た
ん
や 

「
ど
う
し
た
の
？
」Ａ
さ
ん
：「
な
ん
た
っ
て
お
客

さ
ん
が
い
な
い
！
ま
さ
に
超
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
！

今
回
も
他
の
お
客
さ
ん
は
誰
も
お
ら
ず
（二

組
位
た
け
ど
・・・ま
あ
い
い
か
）デ
イ
ケ
ア
で

貸
切
状
態
で
す
よ
」Ｂ
さ
ん
：「
そ
れ
は
い
い

ね
！
」Ａ
さ
ん
：「
そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
恒
例

行
事
が
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
前
日
の
西
友
の
買
い
出

し
！
こ
れ
が
ま
た
す
ご
い
ん
で
す
！
西
友
の

精
肉
売
り
場
の
売
り
上
げ
に
貢
献
す
る
ぐ
ら

い
買
い
占
め
る
ん
だ
よ
」・・・と
い
う
こ
と
で
、

当
日
は「
チ
ャ
ラ
い
」「
新
人
ス
タ
ッ
フ
と
愉
快

な
仲
間
た
ち
」「
火
が
つ
か
な
い
」の
三
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し

た
。
我
が
チ
ー
ム
（火
が
つ
か
な
い
）は
と
に
か

く
火
が
つ
か
な
い
・・・だ
け
ど
無
事
に
美
味
し

い
お
肉
を
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
よ
か
っ
た
。 

『
生
活
モ
デ
ル
』 

病
気
も
含
め
た
問
題
の
原
因
は
、
“
個
人
の
中

だ
け
で
な
く
、
複
雑
な
環
境
と
の
相
互
作
用
に
よ

っ
て
生
じ
て
い
る
も
の
”
と
い
う
、
精
神
科
領
域
で

注
目
さ
れ
て
い
る
モ
デ
ル
の
ひ
と
つ
で
す
。
病
気

や
症
状
を
無
く
す
こ
と
だ
け
に
力
点
を
置
く
の
で

は
な
く
、
個
人
と
環
境
が
接
す
る
面
に
焦
点
を
当

て
て
、
個
人
の
全
体
を
見
な
が
ら
、
そ
の
人
ら
し

い
生
活
を
送
っ
て
い
こ
う
！
と
い
う
モ
デ
ル
で
す
。 

話
し
初
め
は
そ
の
日
の
テ
ー
マ
で
誰

か
ら
と
も
な
く
話
始
め
ま
す
。
と
き
に

は
話
題
が
反
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
ま
ま
違
う
話
に
な
っ
た
り
、

自
然
と
テ
ー
マ
に
戻
っ
た
り
し
て
話
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
雑
談
の
よ
う
で
す

が
テ
ー
マ
が
あ
る
の
で
話
し
や
す
い
よ

う
な
・
・
・
意
外
と
ラ
フ
に
話
が
盛
り
上

が
る
の
で
す
。
ほ
か
の
人
の
話
に
同
調

し
た
り
驚
い
た
り
、
普
段
の
雑
談
で
は

知
り
得
な
か
っ
た
情
報
を
得
た
り
、
あ

っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
す
。 

恒
例
！ 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

ら
い
ふ
ト
ー
ク 

デ
イ
ケ
ア
の
水
曜
日
午
後
１
０
時
１

０
分
か
ら
十
一
時
ま
で
実
施
し
て
い
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

デ
イ
ケ
ア
の
和
室
で
参
加
の
皆
さ
ん

と
生
活
に
関
す
る
テ
ー
マ
で
話
を
し
ま

す
。「
服
装
の
話
」「
食
べ
物
の
話
」「
住
居

の
話
」「
睡
眠
の
話
」「
体
重
の
話
」
な
ど

の
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
し
た
か
ね
。 

十
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
デ
イ
ケ
ア
恒

例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
し
た
。
こ
ん
な
や
り
と

り
が
あ
っ
た
よ
う
な
・・・ 

Ａ
さ
ん
：「
小
菅
谷
北
公
園
最
高
！
」
Ｂ
さ
ん
：

 

き
そ
ば
」
を
予
定
。
あ
ま
り
馴
染
み
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
元
で
は
昔
な
が
ら

の
味
だ
そ
う
で
、
中
華
食
堂
の
十
八
番

的
存
在
だ
と
か
。
こ
ち
ら
も
楽
し
み
で

す
。  

 

た
だ
ひ
と
つ
！
心
配
な
の
が
お
天
気

で
す
。
ど
う
か
晴
れ
ま
す
よ
う
に
・
・
・祈

る
ば
か
り
で
す
。 


