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チキンラーメンを作る！！ 

 カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
最
初
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
・
・
・

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
行
っ
て
き

ま
す!! 

チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
を
麺
か
ら
作
っ
て

き
ま
す!!!

ど
う
や
っ
て
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
が

で
き
て
い
る
の
か
、
実
際
に
体
験
し
て
き
ち

ゃ
い
ま
す
♪(

麺
を
練
っ
た
り
、
生
地
を
細

く
し
た
り
す
る
み
た
い
で
す
♪
♪) 

そ
ん
な
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

が
あ
る
の
は
、
み
な
と
み
ら
い
の
ワ
ー
ル
ド

ポ
ー
タ
ー
ズ
近
く
。
学
生
の
頃
は
、
お
洒

落
な
街
に
憧
れ
て
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
年
を
重
ね
る
と
よ
ほ
ど
の

こ
と
が
な
い
限
り
行
か
な
い
遠
い
土
地

に
・・
・。 

配
置
換
え
や
飾
り
づ
け
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
乾
杯
の
挨
拶
を
合
図
に
オ
ー
ド
ブ
ル
や

○
ァ
○
チ
キ
や
ピ
ザ
な
ど
を
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
お
腹
い
っ
ぱ
い
頂
き
ま
し
た
♪
出
し
物
で

は
ス
タ
ッ
フ
と
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
や
メ
ン
バ

ー
さ
ん
に
よ
る
ハ
ッ
ト
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
毎
年
恒
例
の
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
寸
劇
『
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
テ
ル
』、
豪

華
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
で
き
る
ビ
ン
ゴ
大
会
が
行

わ
れ
賑
や
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
ま
し

た
☆
彡 

来
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
ビ
ン
ゴ
の
景
品
は

何
か
な
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
♪ 

『
障
害
者
雇
用
率
制
度
』 

障
害
者
雇
用
促
進
法
に
よ
っ
て
、
民
間
企

業
、
国
、
地
方
公
共
団
体
は
、
そ
の「
常
時
雇

用
し
て
い
る
労
働
者
数
」
の
一
定
の
割
合
（
に

相
当
す
る
人
数
以
上
の
身
体
障
害
者
、
知

的
障
害
者
を
雇
用
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
法
改
正
に
伴
い
平
成
三
十

年
度
か
ら
は
精
神
障
害
者
を
算
定
基
礎
に

追
加
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

す
。「
肩
甲
骨
」
と「
股
関
節
」
を
、
ス

ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
や
い
す
等
を
使
っ
て

様
々
な
方
法
で
ス
ト
レ
ッ
チ
し
、
動
か

し
て
い
き
ま
す
。
可
動
域
を
広
げ
る
事

で
、
血
液
循
環
を
改
善
し
、
体
の
調
子

を
整
え
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も

あ
り
、
終
わ
っ
た
時
に
は
体
も
ポ
カ
ポ

カ
。「
気
持
ち
良
か
っ
た
～
♪
」
と
実
感

し
て
い
た
だ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

興
味
の
あ
る
方
は
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 

鎌
倉
芸
術
館 

大
規
模
改
修
工
事
前

最
後
のX

m
as

会 

ボ
デ
ィ コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ 

毎
週
月
曜
日
の
午
後
、
デ
イ
ケ
ア
で

は
「
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
と
い

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

（通
称
、
ボ
デ
ィ
コ
ン
で
す
！
） 

体
の「
コ
リ
」
や「
痛
み
」
は
、
特
に
慢

性
化
す
る
と
、
体
を
思
う
よ
う
に
動
か

せ
な
か
っ
た
り
、
日
常
生
活
に
影
響
し

ス
ト
レ
ス
や
心
身
の
不
調
に
つ
な
が
り
ま 

デ
イ
ケ
ア
の
年
中
行
事
で
あ
る
十
二
月
の
大

イ
ベ
ン
ト
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
十
二
月
十
九
日

（月
）に
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
前
中
は
デ
イ
ケ

ア
で
サ
ラ
ダ
や
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
や
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
の
準
備
を
し
、
会
場
で
は
備
品
の 

た
だ
、
こ
う
し
て
“
皆
で
行
く
”
“
み
ん

な
で
や
っ
て
み
る
”と
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と

楽
し
い
気
持
ち
に
な
る
ん
で
す
。
そ
し

て
、
す
で
に
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
自
分

が
い
ま
す
。 

不
慣
れ
な
場
所
と
作
業
の
た
め
不
安

も
あ
り
ま
す
が
、
皆
と
一
緒
に
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
熱
々
の
お

湯
で
自
作
の
麺
を
食
べ
た
い
と
思
い
ま

す
。『
行
っ
て
き
ま
ー
す!

』 


