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２０１７年外出プログラム第２弾！ 

築地に行って来ます。 

 

移
転
話
も
何
の
そ
の
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

二
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
築
地
に
行

き
ま
す
。
来
年
に
は
（
？
）
豊
洲
に
移
転
す

る
と
い
う
こ
と
で
最
後
に
築
地
市
場
を
見

て
お
こ
う
と
出
さ
れ
た
場
所
で
す
。 

メ
ン
バ
ー
の
○
○
さ
ん
ら
が
企
画
し
て

い
ま
す
。 

実
は
築
地
は
二
年
前
に
も
外
出
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
行
っ
て
い
る
の
で
今
回
二
回
目
な

ん
で
す
。
そ
の
時
も
移
転
の
話
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
二
年
後
の
今
年
も
ま
さ
か
の

残
存
で
行
っ
て
き
ま
す
。
前
回
は
帰
り
に

築
地
本
願
寺
に
行
き
ま
し
た
が
今
回
は
浜

離
宮
恩
賜
庭
園
に
行
く
予
定
で
す
。 

大
船
か
ら
電
車
で
東
銀
座
を
目
指
し
そ

し
て
東
銀
座
か
ら
歩
い
て
築
地
の
場
外
市

場
に
行
き
、
あ
ち
こ
ち
の
お
店
を
み
て
、
お

昼
は
や
お
寿
司
か
し
ら
そ
れ
と
も
・
・
・
？

吉
野
家
一
号
店
が
あ
る
と
か
。
ち
ょ
っ
と

楽
し
み
・
・
・
フ
ー
ド
コ
ー
ト
が
で
き
た
と

か
・
・
・
。
あ
れ
？
？
食
べ
る
話
ば
っ
か

り
？
？ 

と
向
か
っ
て
い
る
途
中
、
水
陸
両
用
バ
ス
に

も
遭
遇
し
、「
す
げ
ぇ
！
」と
み
ん
な
で
興
奮

♪
い
や
ぁ
、
な
か
な
か
の
迫
力
で
し
た
よ
♪
現

地
に
到
着
す
る
と
、
世
界
八
か
国
の
麺
料
理

を
堪
能
で
き
る
ワ
ー
ル
ド
麺
ロ
ー
ド
に
て
腹

ご
し
ら
え
。
好
み
の
麺
料
理
を
注
文
し
、
あ
れ

こ
れ
食
レ
ポ
？
を
し
な
が
ら
昼
食
を
楽
し
み

ま
し
た
。
そ
し
て
、
昼
食
後
は
チ
キ
ン
ラ
ー
メ

ン
作
り
！
！
エ
プ
ロ
ン
に
三
角
巾
と
懐
か
し
い

ア
イ
テ
ム
に
身
を
包
み
、
粉
か
ら
生
地
を
生

成
。
生
地
を
手
動
の
機
械
に
入
れ
て
グ
ル
グ
ル

回
し
て
生
麵
の
誕
生
♪
そ
の
後
、
こ
ん
が
り
揚

げ
ら
れ
た
愛
着
た
っ
ぷ
り
の
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

と
ワ
ク
ワ
ク
感
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

『
慢
性
腰
痛
』 

腰
痛
の
約
八
割
は
、
検
査
を
し
て
も
異
常

が
見
つ
か
ら
ず
、
原
因
が
特
定
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
最
近
は
注
目
さ
れ
る
新
要
因

と
し
て「
梨
状
筋
症
候
群
」
や「
仙
腸
関
節
機

能
障
害
」「
上
殿
皮
神
経
障
害
」
と
い
っ
た
治

療
可
能
な
原
因
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
整

形
外
科
を
受
診
し
た
時
に
は
痛
み
の
特
徴

を
し
っ
か
り
伝
え
ま
し
ょ
う
！ 

ン
ト
を
出
し
な
が
ら
解
い
て
い
き
ま

す
。 他

の
参
加
者
と
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
こ

と
よ
り
も
、
正
確
さ
を
重
視
し
て
い
る

の
で
他
者
と
の
戦
い
で
は
な
く
己
と
の

戦
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
難
問
も
あ
り

ま
す
が
数
秒
で
解
け
て
し
ま
う
問
題

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
！
！ チ

キ
ン
ラ
ー
メ
ン 

作
っ
て
き
ま
し
た
♪ 

脳
ト
レ 

毎
週
火
曜
日
の
一
三
時
か
ら
一
時

間
、「
脳
ト
レ
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行

っ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
は
プ
ロ

グ
ラ
ム
名
に
な
っ
て
い
る
通
り
、
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
！ 

間
違
い
探
し
、
計
算
問
題
、
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
、
文
字
探
し
、
文
字
の
並
べ
替

え
、
数
独
…
な
ど
な
ど
を
み
ん
な
で
ヒ 

今
年
初
め
て
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
み
な
と

み
ら
い
に
あ
る
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
で
し
た
。
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
電
車
に

揺
ら
れ
、
潮
風
の
匂
い
を
感
じ
な
が
ら
て
く

て
く
と
現
地
へ
・・・！ 

寒
く
な
く
天
気
が
良
い
事
祈
る
と
し

ま
し
ょ
う
。
さ
て
、
ど
ん
な
旅
に
な
り
ま

す
か
ね
。 


