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２０１７年外出プログラム第５弾！ 

５月！バーベキューです！！ 

デ
イ
ケ
ア
恒
例
行
事
♪ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

風
薫
る
五
月
・
・
・
気
持
ち
の
い
い
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
と
、
そ
ん
な
さ
わ
や
か

気
分
も
つ
か
の
間
。
早
く
も
夏
を
思
わ
せ
る

暑
さ
。
そ
こ
で
～ 
さ
あ
！
や
っ
て
き
ま
し

た
！
デ
イ
ケ
ア
の
恒
例
行
事
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
で
す
！
今
回
も
、
小
菅
ヶ
谷
北
公
園
に
み

ん
な
で
行
き
ま
す
。
こ
れ
で
も
か
と
い
う
ほ

ど
の
お
肉
や
食
材
、
飲
料
水
を
持
っ
て
い
く

の
で
す
。 

 

そ
れ
は
そ
れ
は
、
す
ご
い
お
肉
の
量
な
の

で
す
が
、
ま
た
そ
れ
も
デ
イ
ケ
ア
恒
例
の
風

景
。
そ
し
て
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
前
日
に
、
買
い

出
し
隊
を
募
り
、
某
ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に

行
く
の
で
す
が
、
思
い
思
い
に
好
き
な
食

材
、
食
べ
た
い
お
肉
を
買
い
物
籠
に
入
れ
て

い
く
の
も
ま
た
恒
例
の
風
景
な
の
で
す
。
気

持
ち
い
い
青
空
の
下
で
、
お
い
し
い
お
肉
を

食
べ
た
～
い
！
と
い
う
み
な
さ
ん
の
熱
い
思

い
に
他
な
り
ま
せ
ん
ね
。 

 

現
地
で
は
、
食
材
を
切
る
人
、
火
を
熾
す

人
、
そ
の
他
の
準
備
を
す
る
人
・・・ち
ゃ
ち 

て
行
っ
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は「
ち
く
わ
と
か
ま

ぼ
こ
作
り
は
楽
し
か
っ
た
・
・
・
こ
う
や
っ
て
こ

う
や
っ
て
作
る
の
が
・
・
・
（
私
の
目
の
前
で
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
で
伝
え
て
く
れ
ま
す
が
、
伝
わ
り
ま

せ
ん
！
）
」「
あ
と
は
、
か
ま
ぼ
こ
美
味
し
か
っ

た
！
（
作
る
の
も
、
お
土
産
で
買
っ
た
の
も
）
」

と
い
う
感
想
で
し
た
。
個
人
的
に
は
、
先
月
も

書
き
ま
し
た
が
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
個
人
的

に
は
練
り
物
だ
い
っ
す
き
な
の
で
、
お
土
産
も

た
く
さ
ん
買
い
ま
し
た
！
ま
た
、
四
回
目
も

い
き
た
い
で
す
！
！
と
い
う
感
想
で
す
。
さ
っ

き
出
て
き
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
「
ま
た
い
き
た

い
！
！
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。
人
を

笑
顔
に
す
る
・
・
・ま
さ
に
か
ま
ぼ
こ
は
偉
大
な

り
！ 

『
障
害
者
雇
用
率
制
度
』 

障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し

た
働
き
方
の
ひ
と
つ
。
五
十
名
以
上
の
常
用
労
働

者(

契
約
期
間
の
な
い
職
員)

が
働
い
て
い
る
民
間

企
業
に
は
、
職
員
数
の

2
.0

％
の
障
害
者
を
雇
用

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す(

公
共
団
体
の
場
合
は

2
.2

～2
.3

%
)

。
平
成
三
十
年
度
か
ら
は
、
精
神
障

害
も
雇
用
義
務
と
な
り
ま
す
の
で
、
働
き
方
や
働

く
場
所
の
選
択
肢
が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

料
理
が
嫌
い
で
も
食
べ
る
こ
と
が
好
き

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
う
方

な
ら
誰
で
も
参
加
出
来
る
、
美
味
し
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
豚
汁
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ

ー
ネ
、
お
好
み
焼
き
、
も
ん
じ
ゃ
焼
き
、

ミ
ニ
ピ
ザ
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
あ
ん
に
ん

豆
腐
、
な
ど
な
ど
・・・ 

か
ま
ぼ
こ
は 

偉
大
な
り 

Ｏ
Ｎ
Ｅ 

ク
ッ
キ
ン
グ 

毎
週
火
曜
日
の
十
時
十
分
か
ら
十
二

時
は
前
週
に
決
め
た
一
品
の
メ
ニ
ュ
ー
を

作
り
食
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
開
始

ま
で
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
メ
ン
バ
ー
で
買

い
物
、
調
理
作
業
を
手
分
け
し
て
作
り

ま
す
。
料
理
が
好
き
な
人
は
も
ち
ろ
ん 

四
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
四
月
二
十
一

日
（金
）に
小
田
原
の
鈴
廣
で
か
ま
ぼ
こ
・ち
く

わ
作
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
で
三
回
目

に
な
り
ま
す
。
み
ん
な
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、

か
ま
ぼ
こ
と
ち
く
わ
を
作
り
ま
し
た
。
初
め 

ゃ
っ
と
分
か
れ
、
み
な
さ
ん
手
慣
れ
た

も
の
で
す
。
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と
、
香
ば
し

い
お
い
し
そ
う
な
音
が
聞
こ
え
て
き
た

ら
、
さ
あ
お
肉
の
焼
き
上
が
り
。
仲
間

と
の
会
話
が
自
然
に
弾
む
の
も
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ら
で
は
で
す
。
あ
と
は
、
当
日

の
お
天
気
を
願
っ
て
☀
無
事
、
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。 


