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２０１７年１１月外出プログラム 

八景島シーパラダイス 

恋
と
遊
び
の
楽
園
♡ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

十
一
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
先

は
・
・
・「
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
」

で
す
。 

八
景
島
に
は
、
七
百
種
類
、
十
二
万
点

の
生
き
物
た
ち
が
生
活
す
る
日
本
最

大
級
水
族
館
の
「
ア
ク
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」
、
海
の
生
き
物
た
ち
と
触
れ
合
え

る
「
ふ
れ
あ
い
ラ
グ
ー
ン
」
、
海
育
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
「
う
み
フ
ァ
ー

ム
」
、
イ
ル
カ
た
ち
が
い
る
「
ド
ル
フ

ィ
ン
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」
の
４
つ
の
水
族

館
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
水
族
館
だ
け

で
な
く
バ
イ
キ
ン
グ
や
ジ
ェ
ッ
ト
コ

ー
ス
タ
ー
な
ど
十
五
種
類
も
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
八
景
島
に

入
る
の
に
入
園
料
は
か
か
ら
な
い
の

で
、
八
景
島
を
散
策
す
る
な
ど
島
の
雰

囲
気
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
も
出
来

ち
ゃ
い
ま
す
♪
お
土
産
屋
さ
ん
も
二

十
店
舗
近
く
あ
り
、
ウ
イ
ン
ド
ウ
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
過
ご
す
の
も
楽
し 

小
菅
ヶ
谷
北
公
園
ま
で
運
び
ま
す
。
こ

れ
も
み
ん
な
で
お
い
し
い
お
肉
を
食
べ

る
た
め
。
頑
張
れ
る
と
い
う
も
の
で

す
！
現
地
で
は
、
役
割
分
担
し
て
着
々

と
準
備
が
進
み
ま
す
。
乾
杯
の
合
図
と

と
も
に
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ス
タ
ー
ト
。
今
回
は
、

お
肉
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
牡
蠣
や
鮭

を
ぜ
い
た
く
に
揃
え
て
、
ホ
イ
ル
焼
き

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
肉
に
も
変
化

を
加
え
、
ス
テ
ー
キ
用
の
和
牛
サ
ー
ロ

イ
ン
も
炭
火
で
香
ば
し
く
焼
き
ま
す
。

女
性
陣
に
好
評
だ
っ
た
の
は
、
焼
き
マ

シ
ュ
マ
ロ
。
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
も
食
後

の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
の
締
め

を
飾
り
ま
し
た
。
気
分
も
お
な
か
も
大

満
足
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
♪
♪ 

 

『

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
』 

一
般
的
に
植
物
か
ら
抽
出
し
た
精
油
を
使
用
し

た
自
然
療
法
を
指
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
き
に
・
・
・
。
気
分
が
落
ち
込

ん
で
い
る
と
き
に
・
・
・
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
私
た

ち
の
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
手
段
の
ひ
と

つ
。
上
手
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
の
健

康
を
増
進
す
る
の
に
良
い
影
響
を
与
え
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

物
を
飲
食
し
な
が
ら
、
話
を
し
て
い
く

と
い
う
ゆ
る
ー
い
雰
囲
気
で
す
が
、
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
一
味
違
い
ま
す
。
“
働

く
こ
と
”
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
様
々
な
角

度
か
ら
話
を
し
て
行
き
ま
す
。
働
く
こ

と
は
関
心
が
高
い
だ
け
に
、
白
熱
し
た

り
、
逆
に
沈
黙
が
続
い
た
り
と
緊
張
感

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
働
く
こ

と
を
考
え
て
い
き
た
い
と
集
ま
っ
た
者

同
士
、
皆
で
場
を
共
有
し
て
い
る
感
が

出
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
か

な
か
文
章
で
は
伝
わ
ら
な
い
の
が
雰
囲

気
で
す
の
で
、
是
非
一
度
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

秋
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が 

開
催
さ
れ
ま
し
た 

「
働
く
こ
と
」 

と
は
・・・ 

毎
週
月
曜
日
の
１
５
時
３
０
分
か
ら

１
６
時
３
０
分
ま
で
の
１
時
間
、
就

労
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
以
前
お
伝
え

し
た
茶
話
会
は
、
お
菓
子
と
飲
み 

心
配
さ
れ
た
お
天
気
も
何
の
そ
の
。
Ｂ

Ｂ
Ｑ
当
日
は
澄
み
渡
る
青
空
の
晴
天
に

恵
ま
れ
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
日
和
に
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
食
材
の
つ
ま
っ
た
ク
ー
ラ
ー

ボ
ッ
ク
ス
を
か
つ
い
で
バ
ス
に
乗
っ
て 

そ
う
で
す
。
パ
ン
ダ
イ
ル
カ
と
も

言
わ
れ
て
い
る
「
イ
ロ
ワ
ケ
イ
ル

カ
」
が
見
ら
れ
る
の
を
楽
し
み
に

行
っ
て
参
り
ま
す
♪ 


