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２０１８年１月外出プログラム第一弾！ 

初の「釣り」に行きます 

何
が
釣
れ
る
か
な
？
？ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

1
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
本
牧
海
釣

り
公
園
に
行
き
ま
す
。 

釣
り
好
き
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
提
案
で
決

ま
り
企
画
し
ま
し
た
。 

極
寒
の
１
月
な
の
に
海
！
ち
ょ
っ
と
寒

さ
に
弱
い
方
に
は
辛
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
こ
の
寒
さ
が
美
味
し
い
魚
を
釣
る
に
は

一
番
よ
う
で
す
。
サ
ビ
キ
釣
り
で
お
こ
な

っ
て
、
釣
れ
た
魚
は
ど
う
し
て
食
べ
よ
う

か
な
？
た
く
さ
ん
釣
れ
た
と
き
に
は
ど
う

や
っ
て
持
ち
帰
る
、
大
き
い
魚
は
網
が
必

要
だ
よ
ね
。
な
ど
な
ど
大
漁
の
こ
と
を
心

配
し
て
ま
す
が
は
た
し
て
ど
の
く
ら
い
の

魚
が
引
っ
か
か
っ
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？
最
近
の
釣
り
情
報
だ
と
ウ
ミ
タ
ナ
ゴ

が
一
番
釣
れ
る
よ
う
で
す
が
カ
サ
ゴ
、
ア

ジ
、
ア
ナ
ゴ
な
ど
も
釣
れ
る
と
か
。
普
段

は
履
く
こ
と
の
少
な
い
長
靴
持
参
か
し

ら
、
カ
イ
ロ
に
耳
あ
て
な
ど
の
防
寒
も
し

っ
か
り
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
成
果
は

次
回
お
知
ら
せ
し
ま
す
ね
。 

ビ
ン
ゴ
大
会(

い
わ
ゆ
る
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
す)

の
ギ
フ
ト
を
選
ん
で
準
備
を
し
た

り
し
ま
し
た
♪
こ
う
し
た
時
間
が
あ
っ
て
の
当

日!

皆
の
準
備
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、
お
い
し
い
食

事
と
会
場
の
雰
囲
気
♪
そ
し
て
、
ケ
ー
キ
は

手
作
り
で
す
。
名
の
あ
る
店
で
買
う
ケ
ー
キ

も
良
い
で
す
が
、
手
作
り
は
や
は
り
美
味
し
い

の
で
す
。
加
え
て
、
デ
イ
ケ
ア
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
手
品
や
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
ス
タ
ッ
フ
の
寸
劇

で
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。
す
で
に
今
年
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

『
む
ず
む
ず
足
症
候
群 

（レ
ト
レ
ス
レ
ッ
グ
ス
症
候
群
）
』 

じ
っ
と
座
っ
た
り
、
夜
眠
ろ
う
と
ベ
ッ
ド
に
入
っ
た
時
に

足
や
体
が
ム
ズ
ム
ズ
し
た
り
、
ピ
リ
ピ
リ
し
た
り
、
主
に

下
肢
に
不
快
な
症
状
を
感
じ
る
病
気
で
す
。
夕
方
～
夜

間
に
か
け
て
症
状
が
重
く
な
る
の
で
睡
眠
障
害
の
原
因

に
な
る
事
が
多
い
よ
う
で
す
。
糖
尿
病
や
リ
ウ
マ
チ
、
鉄

欠
乏
性
貧
血
等
の
疾
患
も
か
く
れ
て
い
る
事
が
あ
る
の

で
、
内
科
を
受
診
し
、
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

内
容
は
毎
週
異
な
り
「
仏
像
」「
Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
」「
馬
学
」「
お
も
て
な
し
」
の
四
種

類
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
こ
の
四
種

類
な
の
か
と
言
い
ま
す
と
…
木
曜
日
ス

タ
ッ
フ
の
好
き
な
こ
と
や
物
を
テ
ー
マ

に
し
て
い
る
か
ら
で
す
！(

笑)

皆
さ
ん

に
は
ク
イ
ズ
や
実
際
に
実
践
し
た
り
と

様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
趣
味
に
付
き
合
わ
さ

れ
て
い
る
感
じ
も
否
め
な
い
で
す
が
、

知
っ
て
い
そ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

な
ど
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
と
こ
ろ
ま
で
聞
け

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
♪
ぜ
ひ
一
度
ご

参
加
く
だ
さ
い
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

挑
戦
！
シ
リ
ー
ズ 

毎
週
木
曜
日
の
午
後
三
時
三
十
分
か
ら

午
後
四
時
三
十
分
ま
で
、
メ
イ
ン
ル
ー

ム
に
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
な
ど
を
用
い
て

「
挑
戦
シ
リ
ー
ズ
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
一

体
何
に
挑
戦
を
す
る
の
か
と
い
う
と
、

 

昨
年
最
後
の
季
節
行
事
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

で
し
た
。
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
て
い
る
メ

ン
バ
ー
と
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
を
し
て
無
事

に
お
こ
な
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
☆
準
備

で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
季
節
に
ち
な
ん
だ
会

話
を
し
な
が
ら
飾
り
付
け
を
作
成
し
た
り
、 

またね。 


