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２０１８年外出プログラム第二弾！ 

食品サンプルを作ろう！ 

さ
て
、
う
ま
く
で
き
る
か
な
？ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

こ
れ
・
・
・
本
物
？ 

Ａ:

「
二
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
っ
て
ど
こ

な
ん
だ
ろ
う
？
」
Ｂ
：「
な
ん
か
池
袋
ら
し

い
よ
」 

Ａ:

「
な
ん
か
池
袋
に
あ
る
の
？

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
？
」
Ｂ:
「
違
う
わ
よ
！
食

品
サ
ン
プ
ル
作
り
に
行
く
の
よ
」 

Ａ
：

「
そ
う
な
ん
だ
〜 

と
こ
ろ
で
食
品
サ
ン

プ
ル
っ
て
何
？
」 

Ｂ
：
「
知
ら
な
い

の
！
！
店
先
に
あ
る
・
・
・
」 

Ａ:

「
わ

か
っ
た
！
私
本
物
だ
と
思
っ
て
食
べ
よ
う

と
し
た
ん
だ
よ
ね
・
・
・
」 

Ｂ
：「
そ
う

な
ん
だ
・
・
・
」
な
ど
と
い
う
会
話
は
さ

て
お
き
、
二
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
二

月
二
十
七
日
（
火
）
に
池
袋
に
食
品
サ
ン

プ
ル
作
り
に
行
き
ま
す
。
い
つ
も
よ
り
も

少
し
遠
出
に
な
る
の
で
、
タ
イ
ト
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
き
っ

と
す
ご
い
食
品
サ
ン
プ
ル
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
（
ラ
ー
メ
ン
で
す
）。
楽
し
み
だ
け

ど
・
・
・
果
た
し
て
行
け
る
の
か
！
？
乞

う
ご
期
待
。 

す
よ
、
梅
干
な
ど
好
み
で
入
れ
て
大
き
な
お

に
ぎ
り
を
持
ち
、
い
つ
も
は
薄
着
な
人
も
厚

着
を
し
て
カ
イ
ロ
を
も
っ
て
で
か
け
ま
し
た
。 

電
車
で
桜
木
町
へ
、
乗
り
継
い
で
バ
ス
で
本

牧
海
釣
り
施
設
へ
、
ま
ず
は
昼
食
を
食
べ
、
い

ざ
海
釣
り
で
す
。
寒
い
け
ど
天
気
も
よ
く
待
つ

こ
と
・
・
・
ど
の
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
係

り
の
か
た
が
餌
を
ま
い
て
く
れ
た
り
し
ま
し

た
が
餌
だ
け
頂
い
て
と
い
う
魚
た
ち
が
で
私

た
ち
の
餌
に
つ
い
て
く
る
魚
は
お
ら
ず
。
結
果

的
に
は
み
ん
な
で
坊
主
で
し
た
。
冬
の
海
を
経

験
で
き
て
楽
し
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
次
回
に

乞
う
ご
期
待
！ 

『
自
立
支
援
医
療
（精
神
通
院
医
療
）
』 

 

病
気
の
安
定
・
改
善
に
向
け
て
、
治
療
や
調
剤
、

デ
イ
ケ
ア
へ
の
通
所
や
訪
問
看
護
等
を
長
期
的
に

受
け
る
必
要
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
方
を
対
象

に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
を
軽
減
（
原
則
一
割

負
担
）
す
る
公
費
負
担
医
療
制
度
で
す
。
手
続
き

に
は
、
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
、
主
治
医
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
ま
た
は
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
役
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

は
、
そ
ば
や
う
ど
ん
、
ラ
ム
ネ
を
作
っ

た
り
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
も
作
り
ま
し
た
。
先

日
は
、
グ
リ
セ
リ
ン
ソ
ー
プ(

い
わ
ゆ
る

“
せ
っ
け
ん
”
で
す
♪)

を
作
り
ま
し
た
。

せ
っ
け
ん
の
も
と
を
溶
か
し
て
、
型
に

流
し
て
香
り
づ
け
♪
し
か
も
、
今
回
は

ハ
ー
ブ(

お
し
ゃ
れ
な
葉
っ
ぱ
♪)

と
オ
レ

ン
ジ
ス
ラ
イ
ス
を
投
入!! 

皆
さ
ん
好
み
の
洒
落
た
せ
っ
け
ん
と
な

り
ま
し
た
よ
☆
次
は
、
苔
玉
か
ガ
ラ
ス

細
工
が
良
い
な
ぁ
…
☆ 

海
釣
り
し
ま
し
た
。 

実
体
験
！ 

最
終
週
の
水
曜
日
の
午
後
は≪

実
体
験

く
ん≫

で
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

日
常
で
当
た
り
に
使
っ
て
い
る
も
の
を

作
っ
て
し
ま
お
う!!

と
い
う
実
際
に
体
験

を
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
こ
れ
ま
で
に

 

1

月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
本
牧
に
海
釣

り
に
行
こ
う
」
で
し
た
。
極
寒
１
月
に
！
美

味
し
い
魚
を
釣
る
に
は
一
番
と
の
計
画
。 

朝
デ
イ
ケ
ア
に
集
合
し
て
引
率
ス
タ
ッ
フ

と
ま
ず
は
自
分
た
ち
の
腹
ご
し
ら
え
用
の

お
に
ぎ
り
を
作
り
ま
し
た
。
鮭
、
ご
は
ん
で 


