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２０１８年外出プログラム第五弾！ 

５月はＢＢＱ！！ 

食
欲
の
初
夏
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

今
月
は
デ
イ
ケ
ア
恒
例
、
春
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
に

行
き
ま
す
。
場
所
は
お
な
じ
み
小
菅
ヶ
谷

北
公
園
で
行
わ
れ
ま
す
。
す
で
に
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
い
て
、

早
速
、
エ
ン
ト
リ
ー
も
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

Ｂ
Ｂ
Ｑ
の
楽
し
み
と
い
っ
た
ら
、
そ
れ
は

何
と
言
っ
て
も
「
大
量
の
お
肉
」
で
す
。

今
年
は
一
体
、
ど
の
く
ら
い
の
量
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
！
Ｂ
Ｂ
Ｑ
前
日
に
は
、
買

い
出
し
係
の
メ
ン
バ
ー
を
募
り
、
某
ス
ー

パ
ー
に
買
い
物
に
行
き
ま
す
が
、
デ
イ
ケ

ア
の
冷
蔵
庫
の
扉
が
閉
ま
る
の
か
？
！
と

い
う
く
ら
い
の
買
い
込
み
様
。
定
番
牛
カ

ル
ビ
に
始
ま
り
、
ス
テ
ー
キ
、
骨
付
き
肉

‥
等
々
。
も
ち
ろ
ん
豚
肉
に
鶏
肉
、
ハ
ン

バ
ー
グ
に
ウ
ィ
ン
ナ
ー
、
野
菜
や
お
魚
だ

っ
て
あ
り
ま
す
。
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
焼
い
て

食
べ
る
の
は
女
子
に
人
気
の
デ
ザ
ー
ト
、

ピ
ザ
も
人
気
の
一
品
で
す
。
想
像
す
る
だ

け
で
お
な
か
一
杯
に
な
り
そ
う
で
す
が
、 

見
学
も
し
ま
し
た
。
お
さ
ら
い
で
す
が
、
根

岸
森
林
公
園
は
日
本
初
の
洋
式
競
馬
場
の
跡

地
で
、
ま
さ
に
丘
の
上
の
広
大
な
オ
ア
シ
ス
と

い
っ
た
印
象
で
す
。
そ
の
オ
ア
シ
ス
に
メ
ン
バ

ー
四
名
、
ス
タ
ッ
フ
一
名
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
四
名
は
全
員
男
性
で
し
た
が
、

皆
早
め
に
集
合
し
て
協
力
し
な
が
ら
弁
当
作

り
を
行
い
ま
し
た
。
（
参
加
メ
ン
バ
ー
曰
く「
美

味
し
か
っ
た
！
」
と
の
こ
と
で
す
）
。
そ
し
て
、
、

途
中
バ
ス
を
乗
り
間
違
え
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
無
事
に
現
地
到
着
！
そ
の
後

は
皆
で
お
弁
当
を
食
べ
た
り
、
馬
を
見
た
り
、

写
真
を
撮
っ
た
り
と
楽
し
み
ま
し
た
。
大
人

数
で
ワ
イ
ワ
イ
行
く
の
も
楽
し
い
で
す
が
、
今

回
み
た
い
に
少
数
精
鋭
で
行
く
の
も
一
体
感

を
感
じ
ら
れ
て
楽
し
い
で
す
ね
。 

『
障
害
者
雇
用
率
制
度
』 

こ
の
制
度
は
、
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方

が
“
働
く
”際
に
選
ぶ
こ
と
が
出
来
る
就
労
の
か
た

ち
の
ひ
と
つ
。
平
成
三
十
年
四
月
一
日
よ
り
、
五

十
名
以
上
の
常
用
労
働
者
が
働
い
て
い
る
民
間
企

業
は
、
職
員
数
の

2
.2

％
。
国
や
地
方
公
共
団
体

は

2
.5

％
に
引
き
あ
が
り
、
職
業
を
通
し
た
社
会

参
加
が
ま
た
身
近
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
企
業

と
し
て
も
労
働
力
の
確
保
や
生
産
性
の
向
上
が
ね

ら
い
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

字
、
数
独
、
な
ぞ
な
ぞ
、
指
の
運
動
な

ど
な
ど
、
み
ん
な
で
楽
し
く
行
っ
て
い

ま
す
。
で
き
る
、
で
き
な
い
が
重
要
で

は
な
く
む
し
ろ
で
き
な
い
こ
と
を
頑
張

っ
て
や
ろ
う
と
す
る
と
き
に
脳
が
活
性

化
し
て
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
苦
手
な
問
題

を
解
く
こ
と
が
良
い
の
で
す
が
ま
ず
は

楽
し
む
こ
と
が
一
番
で
す
ね
。
自
分
の

得
意
・
不
得
意
を
発
見
で
き
る
の
も
良

い
で
す
よ
。 

根
岸
の
馬
の
森
林
公
園 

脳
ト
レ 

火
曜
日
午
後
一
時
か
ら
二
時
ま
で
実
施

し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。「
記
憶
力
」

「
集
中
力
」「
判
断
力
」
と
い
っ
た
流
動
性

知
能
を
頭
を
し
っ
か
り
使
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
ま
す
。
間
違
い
探
し
、
計
算
、
漢 

去
る
四
月
二
十
六
日
（
木
）
デ
イ
ケ
ア
の
外

出
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
根
岸
森
林
公
園
へ
行
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
は
た
だ
行
く
だ
け

で
は
な
い
！
！
な
ん
と
今
回
は 

“
お
弁
当

を
持
っ
て
” 

と
い
う
副
題
？
テ
ー
マ
？
が

あ
っ
た
り
、
森
林
公
園
内
の
馬
の
博
物
館
の 

現
地
で
は
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
、
賑
や 

か
に
、
自
然
の
中
で
食
べ
る
の
は
格
別

な
事
で
し
ょ
う
。
当
日
は
晴
天
に
恵
ま

れ
ま
す
よ
う
に
・
・
・。
ち
な
み
に
五
月
二

十
五
日
に
行
っ
て
き
ま
～
す
！ 


