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２０１８年秋の外出プログラムは・・・ 

やっぱり食欲の秋！ですね！ 

梨
狩
り
！
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

「
い
や
〜
す
っ
か
り
秋
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
・
・
・
こ
ん
な
時
は
や
っ
ぱ
り
果
物

狩
り
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ん
て
い
い
で

す
の
ね
ー
・
・
・
そ
う
だ
！
デ
イ
ケ
ア
の

外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
果
物
狩
り
や
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
が
い
い
で
す
よ
ね
・
・
・
そ

う
し
ま
し
ょ
う
！
・
・
・
」
と
い
う
こ
と

で
、
九
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
梨
狩

り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
（
も
う
行
っ
た

ん
か
い
！
）
。
納
涼
会
か
ら
九
月
の
外

出
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
梨
狩
り
ま
で
は
、
期

間
が
短
く
、
新
聞
発
行
時
に
は
過
去

の
行
事
に
・
・
・
す
み
ま
せ
ん
。
詳
細
は

来
月
の
行
っ
て
き
ま
し
た
レ
ポ
ー
ト
を

お
楽
し
み
に
。
ま
た
、
十
月
の
外
出
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
毎
年
恒
例
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

に
行
っ
て
き
ま
す
。
今
や
ホ
ー
ムB

B
Q

場
（
と
勝
手
に
言
っ
て
い
ま
す
が
）
、
栄

区
の
小
菅
ケ
谷
北
公
園
で
実
施
し
ま

す
。
最
近
は
肉
や
焼
き
そ
ば
を
た
だ 

タ
ッ
フ
で
準
備
で
す
。
食
べ
物
の
メ
ニ
ュ

ー
は
今
年
も
全
部
手
作
り
で
す
。
茹
で

た
り
、
焼
い
た
り
、
係
の
特
権
で
味
見
を

し
た
り
と
、
ま
た
模
擬
店
の
ブ
ー
ス
で
は

本
格
的
射
的
、
輪
投
げ
、
あ
ず
き
ん
ピ
ッ

ク
の
準
備
で
す
。
お
試
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム

の
練
習
し
た
り
楽
し
く
賑
や
か
に
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
特
製
舞
台
で
は
メ

ン
バ
ー
さ
ん
ス
タ
ッ
フ
の
出
し
物
や
ス
タ

ッ
フ
の
恒
例
の
劇
（今
年
は
舌
切
り
雀
）が

あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
楽
器
を
演
奏
も

あ
り
普
段
見
ら
れ
な
い
別
な
一
面
を
拝

見
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
今
年
は
暑

か
っ
た
で
す
ね
～ 

用
い
て
確
認
、
ま
た
実
際
に
や
っ
て

み
る
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
今
さ
ら
聞
け
な
い
と
お
も
う

よ
う
な
こ
と
、
意
外
と
抜
け
て
い
た

な
ど
の
知
ら
な
い
マ
ナ
ー
に
も
ふ

れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
仕
事
に
対
し

て
“
ち
ょ
っ
と
の
安
心
”
を
持
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
な
ぁ
…
と
考
え
て
い

ま
す
。 納

涼
会
開
催
！ 

仕
事
の
マ
ナ
ー 

木
曜
日
最
初
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

ビ
ジ
ネ
ス
の
マ
ナ
ー

で
す
。
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
仕
事
へ
向
か
う

気
持
ち
を
支
え
た
い!!

と
思
っ
て
行

っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
就
職
活
動

時
か
ら
仕
事
上
で
お
さ
え
て
お
き

た
い
マ
ナ
ー
、
ポ
イ
ン
ト
を
資
料
を 

八
月
二
十
九
日
（
水
）
今
年
も
デ
イ
ケ

ア
室
内
で
納
涼
会
を
し
ま
し
た
。 

 

朝
の
開
所
と
と
も
に
皆
さ
ん
で
準
備
で

す
。
飾
り
付
け
を
し
た
り
、
食
べ
物
を

作
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
の
準
備
を
し
た
り
、

そ
れ
ぞ
れ
担
当
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
ス 

焼
く
だ
け
で
は
飽
き
足
ら
ず
、
ピ

ザ
や
マ
シ
ュ
マ
ロ
・
・
・
楽
し
み
が
つ
き

ま
せ
ん
。
ま
た
西
友
の
精
肉
コ
ー
ナ

ー
を
閉
店
に
追
い
込
む
ぐ
ら
い
肉

を
買
い
込
み
ま
す
。
こ
ち
ら
も
詳

し
く
は
来
月
の
行
っ
て
き
ま
す
レ

ポ
ー
ト
を
お
楽
し
み
に
・
・
・
今
月
は

中
途
半
端
で
、
思
わ
せ
振
り
な
内

容
で
す
み
ま
せ
ん
。 

『
ｓ
ｓ
ｔ
（
社
会
生
活
技
能
訓
練
）
』 

対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
向
上

を
目
指
し
て
行
わ
れ
る
、
認
知
行
動
療
法

の
一
技
法
で
す
。
一
般
に
、
数
人
の
グ
ル
ー

プ
形
式
で
行
わ
れ
、
具
体
的
な
対
人
場
面

を
設
定
し
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
行
う
こ
と

で
、
他
の
参
加
メ
ン
バ
ー
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
を
得
た
り
、
自
身
の
対
人
ス
キ
ル
を

確
認
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
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