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２０１８年１１月外出プログラム 

油壺マリンパークへ行って来ます！ 

海
獣
た
ち
に
癒
さ
れ
た
い
♪ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

十
一
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
神

奈
川
県
三
浦
市
に
あ
る
水
族
館
、「
油

壺
マ
リ
ン
パ
ー
ク
」
に
行
っ
て
き
ま

す
！
園
内
で
は
エ
リ
ア
ご
と
に
い
ろ
ん

な
生
き
物
や
珍
し
い
展
示
を
み
る
こ

と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。 
イ
ル
カ
・
ア

シ
カ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
か
ら
、
か
わ

い
い
ペ
ン
ギ
ン
の
島
な
ど
見
ど
こ
ろ
い

っ
ぱ
い
！
ま
た
、「
魚
の
国
」
で
は
、
た

く
さ
ん
の
水
槽
を
展
示
し
て
い
る
他
、

迫
力
満
点
の「
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
」
や「
メ

ガ
マ
ウ
ス
シ
ャ
ー
ク
」
の
標
本
も
展
示

し
て
あ
る
と
か
…
。
他
に
も
、
海
の
生

き
物
だ
け
で
な
く
、
神
奈
川
県
の
絶

滅
危
惧
種
五
十
種
類
二
百
点
を
保

護
・
展
示
し
て
い
る
「
み
う
ら
自
然
館
」

も
見
ど
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て
！
グ
ル
メ

に
も
隙
が
無
く
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は

「
三
崎
マ
グ
ロ
の
マ
グ
ロ
尽
く
し
丼
」
が

名
物
だ
と
か
！
楽
し
み
で
す
ね
！ 

番!

！(

個
人
的
な
感
想
で
す
…)

科
学
的

な
理
由
を
言
わ
れ
て
も
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
と
に
か
く
炭
火
は
美
味
し
い
の
で
好

き
で
す
。
あ
と
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
雰
囲

気
自
体
が
美
味
し
さ
を
倍
増
し
て
く
れ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。
自
然
に
囲
ま
れ
て

の
食
事
、
皆
と
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、(

ち

ょ
っ
と
面
倒
く
さ
い)

準
備
と
片
付
け
…
、

そ
の
全
て
が
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
“
旨
味
”
な

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
雰
囲
気
だ
と

自
然
と
気
持
ち
も
盛
り
上
が
る
の
か
、

皆
で
ち
ょ
っ
と
歌
を
歌
っ
た
り
、
い
つ
も
よ

り
大
き
い
声
で
笑
え
た
り
、
普
段
は
交
流

の
少
な
い
人
と
お
話
し
が
出
来
た
り
な

ど
、
日
常
か
ら
ち
ょ
っ
と
離
れ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
時
間
だ
と
思
え
ま
し
た
。 

れ
ば
、「
興
味
は
あ
る
の
だ
け
れ
ど

も
、
自
信
が
な
い
」
と
い
う
方
ま

で
、
様
々
、
ま
た
、
目
指
し
て
い
る

“
就
労
”
の
形
態
も
様
々
だ
と
思
い

ま
す
。
で
す
の
で
、
多
様
な
ニ
ー
ズ

に
答
え
る
べ
く
、
コ
ー
ス
の
コ
ン
セ

プ
ト
を
“
仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
あ
げ
る
”
と
い
う
こ
と
を
中
心
に

据
え
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
仕
事

に
向
け
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
考
え

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

秋
のB

B
Q

 

ワ
ー
ク
コ
ー
ス 

十
一
月
十
九
日
か
ら
デ
イ
ケ
ア
で

新
た
に
ワ
ー
ク
コ
ー
ス
と
い
う
コ
ー

ス
を
開
設
い
た
し
ま
す
。
名
前
の
通

り
、
ず
ば
り
“
働
く
こ
と
”
に
焦
点
を

当
て
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
と
な
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
働
く
と
言
っ
て
も
、

「
も
う
準
備
万
端
」
と
い
う
方
も
い 

十
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
秋
の
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
で
し
た
！
色
づ
き
始
め
て

い
る
？
木
々
に
囲
ま
れ
、
大
き
な
空
の

下
で
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
♪
ガ
ス
コ
ン
ロ
や

I
H

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
で
料
理
を
す

る
現
代
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
炭
火
が
一 『

自
律
神
経
失
調
症
』 

身
体
を
働
か
せ
る
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
不
規

則
な
生
活
や
習
慣
な
ど
に
よ
り
、
乱
れ
る
た
め
に

お
こ
る
い
ろ
い
ろ
な
心
身
の
不
調
の
こ
と
。
治
療

は
心
身
両
面
か
ら
行
う
こ
と
が
必
要
で
、
原
因
も

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
（
生
活
リ
ズ
ム
の
乱

れ
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
、
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
体
質
、

環
境
の
変
化
、
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
な
ど
）ま
ず
は
規

則
的
な
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す 
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