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２０１９年外出プログラム第３弾 

どすこい！意外にお初です！！ 

両
国
国
技
館
を
観
に
行
こ
う
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

今
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
両
国

国
技
館
で
す
。
世
界
に
誇
る
日
本
の
伝

統
技
能
、
相
撲
！
両
国
国
技
館
は
、
年

に
三
回
の
東
京
場
所
が
開
催
さ
れ
、
海

外
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が

見
学
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
き
ま
す
。

ま
さ
に
相
撲
の
聖
域
と
い
え
る
場
所
。

そ
ん
な
相
撲
の
事
が
好
き
に
な
れ
る

場
所
！
相
撲
博
物
館
に
も
行
っ
て
き
ま

す
。
博
物
館
に
は
錦
絵
や
番
付
表
な

ど
、
相
撲
に
欠
か
せ
な
い
小
道
具
が
数

多
く
展
示
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ

ん
な
相
撲
は
、
江
戸
時
代
の
人
々
に
広

く
愛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

江
戸
時
代
に
想
い
を
馳
せ
た
と
こ
ろ

で
、
江
戸
東
京
博
物
館
に
も
足
を
の
ば

し
、
江
戸
東
京
の
都
市
と
文
化
、
そ
こ

に
暮
ら
す
人
々
の
生
活
を
、
丸
ご
と
感

じ
ら
れ
る
一
日
に
し
て
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

一
九
八
三
年
の
調
査
で
も
イ
チ
ゴ
で
し

た
・
・
・
。
デ
イ
ケ
ア
で
も
、
い
ち
ご
人
気

は
凄
ま
じ
く
メ
ン
バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
総
勢
２

０
名
参
加
し
ま
し
た
。
し
か
も
前
日
、
当
日

共
に
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
人
も
い
な
い
と
い

う
・
・
・
（
い
ち
ご
人
気
お
そ
る
べ
し
）
。
い

ち
ご
狩
り
は
、
京
急
長
浜
駅
か
ら
徒
歩
で
行

け
る
い
ち
ご
は
う
す
西
脇
さ
ん
に
行
っ
て
き

ま
す
。
い
ち
ご
狩
り
な
の
で
、
約
１
時
間
ひ

た
す
ら
い
ち
ご
を
狩
っ
て
は
食
べ
、
狩
っ
て

は
食
べ
を
繰
り
返
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
天

気
予
報
で
は
晴
れ
だ
っ
た
み
た
い
で
す
が
、

当
日
は
曇
り
で
寒
か
っ
た
み
た
い
で
、
薄
着

の
人
は
大
変
だ
っ
た
み
た
い
で
す
。
で
も
、

い
ち
ご
で
ビ
タ
ミ
ンC

を
た
く
さ
ん
補
給
し

た
と
思
う
の
で
、
き
っ
と
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。 

で
イ
メ
ー
ジ
し
て
買
う
も
の
を
決
め

て
（
時
に
は
多
数
決
）
数
人
の
メ
ン
バ

ー
と
ス
タ
ッ
フ
で
買
い
物
に
行
き
ま

す
。
そ
の
ほ
か
の
参
加
者
は
調
理
器

具
、
皿
な
ど
を
準
備
し
て
待
ち
ま

す
。
調
理
作
業
は
手
分
け
し
た
り
交

替
で
行
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
が
好

き
な
ら
誰
で
も
参
加
し
て
食
べ
る
こ

と
が
出
来
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ミ

ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
お
好
み
焼
き
、
ク
レ

ー
プ
、
ミ
ニ
ピ
ザ
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、

桜
餅
な
ど
な
ど
結
構
本
格
的
で
す

よ
。  

国
民
的
果
物
＝
苺 

を
狩
り
に
行
っ
て
来
ま
し
た 

O
N

E
 

ク
ッ
キ
ン
グ 

毎
週
火
曜
日
の
十
時
十
分
か
ら
十
二

時
はO

N
E

ク
ッ
キ
ン
グ
と
い
う
前
も
っ
て

決
め
た
一
品
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
食
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
朝
来
所
し
て
エ
ン
ト
リ

ー
シ
ー
ト
に
名
前
を
書
い
て
参
加
し
ま

す
。
ま
ず
そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
を
参
加
者
、

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
文
化
研
究
所
が
二
〇
〇
七

年
に
全
国
三
百
地
点
、
十
六
歳
以
上
の

国
民
三
六
〇
〇
人
を
対
象
に
今
の
日
本

人
が
好
き
だ
と
感
じ
て
い
る
も
の
の
調

査
を
行
っ
て
い
た
中
で
、
好
き
な
果
物

第
一
位
は
い
ち
ご
で
し
た
。
ち
な
み
に 『

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
』 

同
じ
症
状
や
悩
み
を
も
つ
、
対
等
な
関
係
性
の
仲

間
で
支
え
合
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。「
ｐ
ｅ
ｅ
ｒ
」
（
ピ

ア
）
と
は
、
英
語
で「
仲
間
」
と
い
う
意
味
で
す
。
体

験
を
語
り
合
い
、
感
情
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
安

心
感
や
自
己
肯
定
感
を
得
な
が
ら
、
問
題
の
解
決

を
図
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ

ー
ル
や
薬
物
中
毒
の
自
助
グ
ル
ー
プ
、
が
ん
な
ど

の
患
者
や
そ
の
家
族
、
教
育
現
場
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

←本格的？さくらもち。 
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