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２０１９年外出プログラム第５弾 

もはや季節行事！BBQ！！ 

令
和
初
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
す
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

五
月
と
言
え
ば
で
デ
イ
ケ
ア
の
外
出

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
バ
ー
べ
ー
キ
ュ
ー
！
五

月
三
十
日
は
令
和
初
の
バ
ー
べ
キ
ュ
ー

で
す
。
小
菅
ヶ
谷
北
公
園
に
い
き
ま

す
。
こ
の
公
園
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
が
で

き
た
次
の
年
か
ら
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
て
今
年
で
四
年
目
に
な
る
の
か

な
。
少
し
前
か
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
こ
れ

食
べ
よ
う
～
あ
れ
食
べ
よ
～
デ
イ
ケ
ア

内
の
料
理
で
は
無
理
だ
か
ら

B
B

Q

で

炭
で
焼
い
て
な
ど
の
声
も
チ
ラ
ホ
ラ
話

が
あ
り
ま
し
た
ね
。
楽
し
み
に
し
て
い

る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
い
る
の
で
す
よ
ね

ぇ
。
前
日
にB

B
Q

参
加
予
定
の
方
だ
け

で
な
く
有
志
を
つ
の
っ
て
買
い
出
し
に

行
き
ま
す
。
肉
、
魚
、
野
菜
、
飲
み
物

を
そ
し
て
い
つ
も
果
物
や
マ
シ
ュ
マ
ロ
な

ど
デ
ザ
ー
ト
も
用
意
し
て
ま
す
ね
。
今

回
は
何
が
あ
る
か
し
ら
？ 

梅
雨
が
近
い
こ
の
季
節
で
す
が
で
き 

焼
失
し
て
し
ま
い
、
今
回
約
八
十
年
ぶ
り
に

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
誕
生
し
た
そ
う
で
す
。

最
新
設
備
が
揃
っ
て
い
て
、
ス
ゴ
イ
と
い
う

前
評
判
は
聞
い
て
お
り
ま
し
た
が
…
い
や
～

す
ご
か
っ
た
で
す
！
部
屋
全
体
を
包
み
込
む

よ
う
な
、
広
大
で
美
し
い
ス
ク
リ
ー
ン
と
、

立
体
音
響
が
相
ま
っ
て
圧
巻
で
し
た
！
久
石

譲
さ
ん
の
音
楽
が
流
れ
る
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
、
美
し
い
星
空
と
ジ
ブ
リ
感
が
相
ま
っ

て
と
て
も
癒
さ
れ
ま
し
た
♪
ま
た
、
シ
ー
ト

も
心
地
よ
く
、
癒
し
の
空
間
で
ス
ヤ
ス
ヤ
と

寝
息
を
立
て
て
い
る
方
も
…(

笑)

日
頃
の
疲

れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
一
日
で
し
た
！ 

を
作
り
あ
げ
ま
す
。
先
生
が
丁
寧
に

教
え
て
下
さ
り
少
し
ず
つ
進
め
る
の

で
、
初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加

出
来
ま
す
。 

花
々
と
対
話
お
話
す
る
よ
う
な
、
そ

ん
な
ひ
と
と
き
で
す
。
次
回
は
、
貴

方
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

「
有
楽
町
の
星
空
で 

逢
い
ま
し
ょ
う
…
」 

フ
ラ
ワ
ー 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

毎
月
一
回
。
月
の
最
後
の
木
曜
日
午
前

十
時
～
十
二
時
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、〈
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〉で
す
。〈
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〉
は
講
師
の
先
生
を

お
呼
び
し
て
、
そ
の
時
季
に
合
わ
せ
た

花
々
を
使
い
な
が
ら
、
毎
回
一
つ
の
作
品 

い
よ
い
よ
「
令
和
」
に
な
り
ま
し
た
ね
。
さ

て
、
平
成
最
後
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
有

楽
町
に
あ
る
、
昨
年
で
き
た
ば
か
り
の
「
プ

ラ
ネ
タ
リ
アT

OK
YO

」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

実
は
、
昔
も
有
楽
町
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ア
リ
ウ

ム
が
あ
っ
た
そ
う
な
の
で
す
が
、
戦
時
中
に 

『W
R

A
P

（ラ
ッ
プ
）
』 

 
W

e
lln

e
ss

（
元
気
）
、Re

c
o
ve

ry

（
回
復
）
、Ac

tio
n

（
行
動
）
、Plan

（
プ
ラ
ン
）
の
頭
文
字
を
取
っ
た
も

の
。
毎
日
を
元
気
で
豊
か
に
生
き
る
こ
と
、
さ
ら

に
、
気
分
を
乱
す
よ
う
な
状
況
へ
の
気
づ
き
を
高

め
、
調
子
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
回
復
を
促
す
行

動
プ
ラ
ン
で
す
。
精
神
的
な
困
難
を
抱
え
た
人
達

が
健
康
で
あ
り
続
け
る
為
の
知
恵
や
工
夫
を
蓄

積
し
て
作
ら
れ
た
自
分
で
作
る
自
分
の
た
め
の
リ

カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン
で
す
。 

れ
ば
雨
で
な
い
方
が
・
・
・
て
る
て
る
坊
主

も
準
備
し
ま
し
ょ
！ 
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