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２０１９年外出プログラム第６弾 

また季節はめぐり・・・ 

か
ま
ぼ
こ
の
季
節
？
到
来
！ 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

「
ま
た
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

ね
・
・
・
何
の
季
節
・
・
・
あ
れ
だ
よ
！
・
・
・

う
〜
ん
、
そ
れ
は
そ
う
と
な
ん
か
練
り

物
が
食
べ
た
い
気
分
な
ん
だ
よ
ね
・
・
・

偶
然
だ
ね
！
今
度
デ
イ
ケ
ア
で
か
ま
ぼ

こ
と
ち
く
わ
の
手
作
り
体
験
に
行
く
ん

だ
よ
ね
・
・
・
」
と
い
う
こ
と
で
、
六
月
の

外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
鈴
廣
に
か
ま
ぼ
こ

と
ち
く
わ
を
作
り
に
行
っ
て
き
ま
す
！

も
は
や
鈴
廣
はB

B
Q

な
ど
と
並
ん
で
、

デ
イ
ケ
ア
の
恒
例
行
事
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
（
某
室
長
が
練
り
物
好
き
だ
か

ら
と
い
う
噂
も
あ
り
ま
す
が
）
。
小
田

原
か
ら
箱
根
登
山
鉄
道
に
乗
っ
て
風
祭

と
い
う
駅
で
降
り
る
と
、
そ
こ
は
も
う

練
り
物
天
国
！
ま
ず
、
メ
イ
ン
の
か
ま

ぼ
こ
と
ち
く
わ
の
手
作
り
体
験
で
す

が
、
こ
れ
が
意
外
と
？
難
し
い
！
な
か

な
か
滑
ら
か
な
曲
線
が
作
れ
ま
せ
ん
。

で
も
年
々
上
達
し
て
い
る
と
思
う
の 

話
は
活
気
あ
ふ
れ
る
話
し
合
い
で
し
た
。
当

日
は
食
べ
物
飲
み
物
を
持
参
し
て

G
O!

 

炭

を
お
こ
し
て
肉
・
野
菜
・
魚
と
次
々
焼
い
て

後
半
は

pi
zz
a

、
焼
き
そ
ば
と
進
み
ほ
ぼ
完

食
で
す
。
令
和
初
のBB

Q

は
無
事
終
了
で
す
。

次
は
秋
で
す
ね
。 

と
一
緒
に
新
た
な
世
界
（
？
）
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
！
「
仏
像
」や「
音
楽
」

で
は
、
ち
ょ
っ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
お
も

し
ろ
情
報
を
紹
介
し
た
り
、
ク
イ

ズ
、
曲
作
り
を
し
た
り
、
様
々
な
こ

と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
♪
ま
た
、

「
就
労
模
擬
訓
練
」で
は
、
実
際
に
伝

票
整
理
や
チ
ー
ム
作
業
な
ど
を
、

「
絵
本
」で
は
、
古
今
東
西
さ
ま
ざ
ま

な
絵
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
物
語
の
深
み
に
新
た
に

気
づ
け
る
の
も
い
い
で
す
ね
！
こ
れ

を
キ
ッ
カ
ケ
に
新
た
な
事
に
興
味
が

わ
く
か
も
…
？ 

令
和
初
のB

B
Q

 

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

挑 

戦
！
シ
リ
ー
ズ 

毎
週
木
曜
日
の
午
後
三
時
半
か
ら
四
時

半
ま
で
は
、「
挑
戦
シ
リ
ー
ズ
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
現
在
、

「
仏
像
」
、「
音
楽
」
、「
絵
本
」
、「
世
界
」
、

「
就
労
模
擬
訓
練
」
の
五
種
を
テ
ー
マ
に
、

月
ご
と
に
毎
週
違
っ
た
内
容
で
、
皆
さ
ん 

五
月
三
十
日
降
水
確
率
ゼ
ロ
％
の
最
高
の

天
気
の
中
い
つ
も
の
小
菅
ヶ
谷
北
公
園
へ

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
前
日

にB
BQ

に
行
く
メ
ン
バ
ー
で
何
を
買
う
か
？

の
ミ
ー
テ
イ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
食
べ
物
の 

『
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
』 

年
齢
や
体
力
な
ど
の
面
で
雇
用
契
約
を
結
ん
で

働
く
こ
と
が
困
難
な
方
が
、
軽
作
業
な
ど
の
就
労

訓
練
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
障
害
者
総
合
支

援
法
に
基
づ
く
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
で
あ

り
、
比
較
的
簡
単
な
作
業
を
、
短
時
間
か
ら
行
う

こ
と
が
可
能
で
す
。
作
業
の
対
価
で
あ
る
工
賃
を

も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

で
、
い
つ
か
お
手
本
を
見
せ
て
く
れ
る
職

人
さ
ん
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
密
か
に
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
自
分
で
作
っ
た
も
の

は
イ
ビ
ツ
だ
け
ど
こ
れ
ま
た
美
味
で
す
。

ま
た
、
昼
も
蕎
麦
屋
で
食
べ
る
の
で
す

が
、
何
と
そ
こ
で
も
か
ま
ぼ
こ
か
き
揚
げ

の
そ
ば
を
食
べ
る
と
い
う
・
・
・
そ
し
て
売

店
で
は
様
々
な
か
ま
ぼ
こ
や
練
り
物
が

売
っ
て
い
る
の
で
す
。
ま
さ
に
か
ま
ぼ
こ

三
昧
の
一
日
を
送
り
ま
す
。
出
来
た
ら
、

来
月
は
作
っ
た
か
ま
ぼ
こ
や
ち
く
わ
の
写

真
も
載
せ
ら
れ
れ
ば
と
思
う
の
で
、
乞
う

ご
期
待
！ 


