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令和二年外出プログラム 

今月は上野動物園！ 

あ
の
パ
ン
ダ
と
お
別
れ
を
し
に
・・・ 

 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

 
二
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
上

野
動
物
園
で
す
。
例
年
こ
の
時
期

は
い
ち
ご
狩
り
に
行
っ
て
お
り
、
今

年
も
い
ち
ご
狩
り
か
な
と
思
い
き

や
…
。
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
行
先

は
、
デ
イ
ケ
ア
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
あ

る
運
営
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
決
め
る

の
で
す
が
、
「
パ
ン
ダ
が
中
国
に
帰

る
前
に
見
る
に
は
、
今
が
あ
ま
り

並
ば
ず
に
見
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
か

も
し
れ
な
い
」
と
い
う
声
に
皆
の
心

が
動
き
、
上
野
動
物
園
に
決
ま
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
決
定
後
に
パ
ン

ダ
は
繁
殖
期
に
な
る
と
見
ら
れ
な

く
な
り
、
既
に
そ
の
兆
候
が
見
ら

れ
て
い
る
と
の
情
報
が
入
り
ま
し

た
。
ど
う
に
か
当
日
見
ら
れ
る
よ

う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
も
し
見
ら
れ

な
く
て
も
、
み
ん
な
で
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
て
、
他
の
動
物
を
見 

宮
は
「
凶
」
が
多
い
と
か
・
・
・
で
も
そ
れ

に
は
「
凶
運
お
み
く
じ
納
め
箱
」
と
や
ら

対
策
も
が
あ
る
と
か
。
そ
う
こ
う
し
て

い
る
う
ち
に
次
は
お
待
ち
か
ね
の
ラ
ン

チ
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
好
き
な
も
の
を

食
べ
て
二
つ
目
の
目
的
の
「
フ
ク
ロ
ウ
の

森
」で
す
。
デ
イ
ケ
ア
で
も
リ
ピ
ー
タ
ー

も
い
る
ほ
ど
人
気
の
フ
ク
ロ
ウ
か
わ
い

か
っ
た
～
癒
さ
れ
た
な
～ 

 

て
楽
し
ん
で
来
よ
う
と
思
い
ま

す
。 

 

初
詣
と 

フ
ク
ロ
ウ
の
森
。 

な
ご
み 

毎
週
月
曜
日
の
十
三
時
か
ら
は
週

替
わ
り
で
、
書
道
・
香
道
・
坐
禅
の

三
種
類
の
種
目
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
宗
教
的
な
意
味
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
書
道
で
は
、
ち

ま
た
で
ひ
そ
か
に
流
行
っ
て
い
る

（？
）写
経
に
取
り
組
ん
で
み
た
り 

「
一
月
二
十
七
日
は
一
月
の
外
出
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
鶴
ケ
岡
八
幡
宮
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
令
和
初
の
初
詣
で
す
。
ち
ょ

っ
と
時
期
も
遅
か
っ
た
の
と
天
気
の
不

安
定
な
の
も
あ
り
ま
し
た
が
そ
の
分

あ
の
混
雑
の
イ
メ
ー
ジ
の
鶴
ケ
岡
八
幡 

『買
い
物
依
存
症
』 

 

ひ
と
は
自
分
の
収
入
の
範
囲
内
で
買
い
物
を

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
ス
ト
レ
ス
発
散
な
ど
の
言

い
訳
の
も
と
、
次
第
に
買
い
物
を
す
る
回
数
も

増
え
、
必
要
の
な
い
も
の
ま
で
買
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
高
額
な
買
い
物
を

繰
り
返
し
借
金
も
か
さ
み
、
自
分
で
も
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
も
買

い
物
を
や
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
の
こ
と

を
買
い
物
依
存
症
と
い
い
ま
す
。 

 

坐
禅
で
は
、
坐
禅
の
か
た
ち
を

借
り
て
、
自
分
の
呼
吸
に
ひ
た

す
ら
意
識
を
向
け
て
み
た
り
、

香
道
で
は
、
平
安
時
代
の
貴
族

の
遊
び
「
組
香
」
に
取
り
組
ん

で
み
た
り
・
・
・
。
日
常
の
中
で

は
あ
ま
り
経
験
し
な
い
体
験

を
、
の
ん
び
り
と
、
気
楽
に
や

っ
て
い
ま
す
！ 


