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外出プログラム 

４月の実施はできるかな？ 

今
度
は
猫
カ
フ
ェ
だ
！ 

 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

最
近
は
、
例
の
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

で
、
色
々
な
楽
し
み
事
が
中
止
や
延
期

に
な
っ
て
し
ま
い
、
何
だ
か
窮
屈
で
す

ね
・
・
・
。
デ
イ
ケ
ア
で
も
、
当
面
、
外
出

を
伴
う
（特
に
公
共
交
通
機
関
を
使
用

す
る
）
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
当
面
、
実
施
を

見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
め
げ

ず
に
計
画
は
立
て
て
お
こ
う
！
と
い
う

こ
と
で
、
四
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
〝
ね
こ
カ
フ
ェ
！
〟
で
す
。 

最
近
の
デ
イ
ケ
ア
の
お
出
か
け
〝
カ

フ
ェ
〟
率
が
高
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

昨
年
の
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
カ
フ
ェ
に
始
ま
り
、

今
年
に
入
っ
て
か
ら
は
、
ふ
く
ろ
う
カ

フ
ェ
に
も
行
き
ま
し
た
。
ま
た
動
物
関

連
で
言
う
な
ら
、
二
月
の
外
出
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
上
野
動
物
園
で
し
た
。
動
物
好

き
の
方
に
は
た
ま
ら
な
い
、
嬉
し
く
な

っ
ち
ゃ
う
場
所
が
続
い
て
い
ま
す
。
特

に
自
宅
で
ペ
ッ
ト
を
飼
え
な
い
方
に
と

っ
て
動
物
た
ち
と
触
れ
合
え
る
ア
ニ
マ 

で
し
た
！
無
事
に
、
パ
ン
ダ
に
も
会
え
、
癒

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
屋
外
で
リ
ー
リ
ー

と
シ
ン
シ
ン
が
遊
ん
で
い
る
様
子
が
た
っ
ぷ
り

と
見
ら
れ
ま
し
た
。
飼
育
係
の
方
に
よ
る
と
、

お
客
さ
ん
の
ほ
う
に
き
て
歩
き
回
る
こ
と
は

珍
し
い
ら
し
く
、
と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
な
日
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
並
ば
ず
に
パ
ン
ダ
を
見
る
こ
と

は
で
き
た
の
で
す
が
、
あ
ま
り
の
広
さ
に
全
て

回
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
…
。
ま

た
機
会
が
あ
れ
ば
、
皆
で
今
回
見
ら
れ
な
か

っ
た
動
物
た
ち
も
見
た
い
で
す
ね
。 

ル
カ
フ
ェ
っ
て
貴
重
な
お
店
で
す
よ
ね
。

今
回
は
、
ど
ん
な
ネ
コ
た
ち
に
会
え
る
の

で
し
ょ
う
か
？
ネ
コ
た
ち
と
触
れ
合
い
、

ま
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
癒
さ

れ
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
よ
う
な
ら
、 

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
。 

運
営
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

毎
月
月
初
め
の
平
日
の
十
三
時
に

行
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
そ

の
時
デ
イ
ケ
ア
に
通
所
し
て
い
る
メ

ン
バ
ー
は
全
員
参
加
し
ま
す
。 

何
を
す
る
か
と
い
う
と
、
次
回
の

外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
行
先
を
決
め

た
り
、
納
涼
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な 

二
月
の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
上
野
動
物
園

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
、
も
し
か
し
た
ら
休
園
し

て
し
ま
う
の
で
は
と
不
安
で
し
た
が
、
行
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
行
っ
た
週
末
か

ら
休
園
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
ぎ
り
ぎ
り 『過

敏
性
腸
症
候
群
（IB

S

）』 

過
敏
性
腸
症
候
群
と
は
、
小
腸
や
大
腸
に
異
常

が
見
つ
か
ら
な
い
の
に
腹
痛
や
下
痢
、
便
秘
な

ど
が
繰
り
返
さ
れ
る
病
気
で
す
。
原
因
は
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
来
る
自
律
神
経
の
乱
れ
と

関
係
し
て
い
ま
す
。
薬
を
飲
む
と
共
に
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
等
の
心
理
療
法
を
併
用
す
る
こ
と

で
効
果
的
な
治
療
と
な
る
場
合
も
多
い
よ
う

で
す
。 

ど
の
行
事
の
企
画
を
出
し
あ
っ
た
り

し
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
前
月
ま
で
に

出
さ
れ
た
意
見
箱
の
内
容
に
つ
い
て

話
し
合
い
を
し
ま
す
。
出
さ
れ
た
意

見
に
対
し
て
色
々
意
見
を
出
し
合
い

ま
す
。
学
生
の
時
代
の
学
級
会
を
想

い
出
す
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

たまには笹以外も食

べたいよね・・・？ 


