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現
在
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シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
利
用
の
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外出自粛中・・・ 

新時代の外出プログラムは？ 

こ
れ
か
ら
は
「発
想
力
」 

 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

五
月
と
言
え
ば
デ
イ
ケ
ア
の
外
出

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
❣
昨
年

は
令
和
初
の
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
に
行
っ
て
い

ま
し
た
。
今
年
も
三
月
位
ま
で
は
五
月

の
小
菅
ヶ
谷
北
公
園
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

に
は
行
け
な
い
な
ん
て
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。 

そ
れ
が
「
新
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
ニ
ュ
ー
ス
」
が
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
思

う
間
に
、
四
月
に
は
「
緊
急
事
態
宣
言
」

と
や
ら
が
発
令
さ
れ
小
菅
ヶ
谷
北
公

園
の
バ-

べ
キ
ュ
ー
場
も
閉
鎖
さ
れ
ま

し
た
。
デ
イ
ケ
ア
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
定

例
行
事
に
な
っ
て
十
年
く
ら
い
か
し

ら
。
小
菅
ヶ
谷
北
公
園
に
行
く
よ
う
に

な
っ
て
五
年
、
こ
の
五
月
で
十
回
目
と

な
る
は
ず
で
し
た
。 

外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

は
残
念
な
が
ら
中
止
で
す
。 

た
と
え
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
て
も
三
密
を
避
け
る
行
動
は
必
須 

長
年
眠
っ
て
い
た
手
付
か
ず
の
パ
ズ
ル

に
取
り
組
ん
だ
り
、
だ
ん
だ
ん
浸
透
し
て

き
た
妖
怪
、
「
ア
マ
ビ
エ
」
の
イ
ラ
ス
ト
、
車

の
中
の
一
人
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、
そ
の
方
ら

し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
♪
ま
た
、
こ
れ
を
機
に
い
つ
も
よ
り

凝
っ
た
料
理
を
さ
れ
る
方
も
い
た
り
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
始
め
た
方
は
、
手
が
床
に
つ

く
よ
う
に
な
っ
た
と
か
！
新
た
な
楽
し
み

と
い
う
の
は
、
意
外
と
当
然
や
っ
て
き
た

り
す
る
の
か
も
？
！ 

で
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
に
歩
い
て
行
っ

て
密
閉
は
な
い
と
し
て
も
密
集
、
密

接
は
避
け
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね
～
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
や
食
事
会
、
結

婚
式
な
ど
行
っ
て
い
る
人
も
い
る
よ

う
で
す
が
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
対
策

と
し
て
今
後
【
オ
ン
ラ
イ
ンB

B
Q

】な

ん
て
こ
と
も
で
き
る
の
か
し
ら
？ 

最
近
の 

 

デ
イ
ケ
ア
！ 

挑
戦
！
シ
リ
ー
ズ 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

毎
週
木
曜
日
午
後
三
時
半
か
ら
（
現

在
は
三
時
十
分
か
ら
）
は
、
〝
挑
戦

シ
リ
ー
ズ
″
で
す
。
木
曜
日
担
当
の

ス
タ
ッ
フ
が
交
代
で
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん

と
一
緒
に
〝
○
○
に
挑
戦
″
し
て
い

き
ま
す
。
今
回
は
、
〝
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
に
挑
戦
″
を
紹
介
し
ま
す
。 

月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
も
う
五

月
も
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
さ

て
、
最
近
の
デ
イ
ケ
ア
で
す
が
、
自
粛
ム

ー
ド
の
中
で
も
、
色
々
と
新
し
い
楽
し
み

を
見
つ
け
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。 

『エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
』 

狭
い
座
席
に
長
時
間
座
っ
て
い
て
足
を
動
か
さ

な
い
と
、
血
行
不
良
が
起
こ
り
血
液
が
固
ま
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
血
の
固
ま
り
が
血
管
の
中

を
流
れ
、
肺
に
詰
ま
る
と
胸
が
痛
く
な
っ
た

り
、
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
家
に
居
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
現
在
、
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。
こ

ま
め
に
水
分
を
と
っ
た
り
、
時
々
体
を
動
か
し

た
り
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？
名
前
は
知
ら
な
く
て

も
、
「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
広

場
や
お
祭
り
な
ど
で
、
細
い
風

船
を
ひ
ね
っ
て
イ
ヌ
や
ウ
サ
ギ
と

か
を
作
っ
て
見
せ
て
い
る
〝
ア

レ
″
で
す
。
」
と
言
う
と
分
る
で

し
ょ
う
か
。
風
船
一
本
だ
け
を

使
っ
て
数
秒
で
チ
ャ
カ
チ
ャ
カ
と

作
っ
て
し
ま
え
る
も
の
も
あ
れ

ば
、
何
本
も
組
み
合
わ
せ
て
複

雑
で
大
き
な
も
の
を
作
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？ 


