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デイケア通常開室しています。 

～６月１５日（月）より～ 

新
し
い
時
代
の
お
で
か
け
は
？ 

 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

五
月
の
外
出
プ
ロ
ム
ラ
ム

B
B

Q

も
新

型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に
な
り
ま
し

た
。
外
に
出
か
け
る
の
っ
て
好
き
な
方

と
好
き
で
な
い
方
に
分
か
れ
ま
す
ね
。

デ
イ
ケ
ア
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
渦
の
時
に

「
ぶ
ら
っ
と
散
歩
」
と
い
う
プ
ロ
ム
ラ
ム

が
土
曜
、
日
曜
に
登
場
し
ま
し
た
。
電

車
な
ど
の
密
に
な
り
や
す
い
乗
り
物

を
使
わ
ず
に
デ
イ
ケ
ア
周
辺
を
ぶ
ら
っ

と
歩
く
も
の
で
す
。 

大
船
は
歴
史
の
ま
ち
鎌
倉
で
お
寺
や

神
社
も
多
く
、
自
然
も
豊
か
で
川
沿
い

の
散
歩
な
ど
結
構
楽
し
い
で
す
。
カ
ル

ガ
モ
の
親
子
も
優
雅
に
散
歩
（泳
）？ 

は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
運
営
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
で
行
先
を
決
め
た
と
き
は
、

『
密
に
な
ら
な
さ
そ
う
な
場
所
』
を
み
ん

な
で
考
え
、
時
期
的
に
も
紫
陽
花
が
見
ら

れ
て
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
に
残
念

で
す
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、
と
い
う
の
は

ま
だ
先
に
な
り
そ
う
で
す
。 

さ
て
、
最

近
の
デ
イ
ケ
ア
で
す
が
、
終
日
参
加
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
マ
ス
ク
着

用
に
加
え
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
の
着
用
も

適
宜
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
最
初
の
数
日

は
新
し
い
も
の
を
手
に
入
れ
、
み
ん
な
で

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
だ
ん
だ

ん
と
暑
く
な
っ
て
き
て
長
時
間
の
着
用
が

難
し
く
な
り
、
話
し
合
い
を
す
る
際
な
ど

に
は
着
け
方
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。 

ア
ジ
サ
イ
も
自
粛
な
く
咲
い
て
癒
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
で
も
外

気
に
触
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
方
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ
ん
、 

歩
く
の
が
苦
手
な
方
、
一
人
で
は
出

か
け
に
く
い
方
も
た
ま
に
は
散
歩
し

ま
せ
ん
か
？ 

新
し
い 

生
活
様
式
。 

お
ス
ス
メ
の
・・・ 

新
プ
ロ
グ
ラ
ム 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

六
月
の
金
曜
日
か
ら
、
十
四
時
に
新

し
く
「
行
動
活
性
化
療
法
」
と
い
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
！ 

「
行
動
活
性
化
療
法
」
と
は
、
う
つ

病
に
対
す
る
心
理
療
法
の
一
つ
で

す
。 

こ
ん
に
ち
は
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
今
月
の

こ
の
記
事
は
、
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
行
先

予
定
で
あ
っ
た
鎌
倉
の
『
明
月
院
』に
つ
い

て
書
く
は
ず
で
し
た
。
し
か
し
、
デ
イ
ケ

ア
も
緊
急
事
態
宣
言
発
令
に
伴
い
運
営

方
法
が
変
わ
っ
た
り
と
、
そ
れ
ど
こ
ろ
で 『ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
』 

デ
ザ
イ
ン
は
、
赤
色
の
下
地
に
白
の
プ
ラ
ス
と
ハ

ー
ト
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。
こ
れ
は
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
と
い
い
、
一
見
元
気
そ
う
に
見
え

る
そ
の
人
が
実
は
障
害
や
疾
患
な
ど
の
た
め

に
、
何
ら
か
の
支
援
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
を
周
囲
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
マ

ー
ク
で
す
。
こ
れ
を
身
に
着
け
る
こ
と
に
よ
り

周
囲
の
人
が
援
助
の
た
め
の
声
掛
け
を
し
や
す

く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す 

特
徴
と
し
て
は
効
果
が
出
や
す

く
、
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
で
行
い
な

が
ら
も
、
非
常
に
個
別
的
な
取

り
組
み
を
し
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る

自
分
の
行
動
を
注
目
し
、
分
析
・

計
画
を
立
て
な
が
ら
、
ま
ず
い

行
動
を
減
ら
し
つ
つ
、
健
康
な
活

動
（
価
値
や
目
標
に
沿
っ
た
行

動
）
を
活
性
化
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。 

続
け
て
参

加
し
て
、
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
て
い
く
こ
と
で
効
果
を
実
感

で
き
る
と
思
い
ま
す
！
興
味
の

あ
る
方
は
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！ 

 


