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今年もあと少し・・・ 

寒くなってきました。 

衣
替
え
？
！ 

 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
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デ
イ
ケ
ア
で
は
服
装
の
夏
季
期
間

が
終
わ
り
、
十
月
一
日
か
ら
通
常
の
洋

服
の
規
定
に
戻
り
ま
し
た
。
（
服
装
に

関
し
て
ズ
ボ
ン
は
十
分
丈
・
服
は
肌
が

透
け
な
い
素
材
の
も
の
な
ど
デ
イ
ケ
ア

で
は
い
く
つ
か
の
規
定
が
あ
り
ま
す
。
） 

昨
年
は
思
い
返
す
と
残
暑
が
厳
し

か
っ
た
記
憶
が
あ
り
、
今
年
は
暑
さ
が

続
か
な
け
れ
ば
良
い
の
に
・
・
・
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
そ
の
後
の
気
候
は
あ
り
が
た

い
こ
と
に
当
て
が
外
れ
、
そ
れ
ほ
ど
の

暑
さ
も
続
か
ず
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。 

服
装
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ

の
感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
現
在
も

窓
を
開
け
換
気
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の

日
の
温
度
に
合
わ
せ
て
エ
ア
コ
ン
を
利

用
し
て
い
ま
す
が
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
か

ら
は
苦
笑
い
し
な
が
ら
「
も
う
少
し
脱

い
だ
り
、
着
た
り
し
や
す
い
カ
ッ
コ
で
来

れ
ば
良
か
っ
た
。
」
と
言
う
声
も
聞
か 

な
か
な
か
厳
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
の
窓
は
大
き
く
て
た
く
さ
ん
あ

り
、
壁
に
な
る
よ
う
な
ビ
ル
が
な
い
た

め
、
風
が
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
き
ま
す
。
「
換

気
」
と
い
う
点
で
は
と
て
も
良
い
の
で
す

が
…
。
そ
の
た
め
、
暖
房
を
強
め
に
設
定

し
て
い
る
の
で
、
湿
度
が
低
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
今
年
は
、M

A
X

パ
ワ
ー
で
加

湿
器
を
稼
働
さ
せ
て
い
ま
す
。
皆
で
協
力

し
て
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

デ
イ
ケ
ア
に
お
越
し
の
際
は
、
温
度

調
整
が
し
や
す
い
よ
う
脱
ぎ
着
を

し
や
す
い
や
す
い
服
装
で
来
ら
れ
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。 
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気V

S
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乾
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サ
タ
デ
ー
キ
ッ
チ
ン 

毎
週
土
曜
日
の
午
前
は
「
サ
タ
デ
ー

キ
ッ
チ
ン
」
と
い
う
料
理
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
緊
急

事
態
宣
言
で
一
時
お
休
み
に
な
り
ま

し
た
が
六
月
か
ら
再
開
を
し
て
い
ま

す
。
前
の
週
に
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
当 

今
年
は
数
年
ぶ
り
に
秋
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
最
近
は
寒
い
日
が
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
感

染
者
数
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対

策
と
し
て
、
窓
を
開
け
て
換
気
を
し
て
い

る
の
で
す
が
、
ず
っ
と
開
け
て
い
る
の
は 『代

償
的
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ(C

C
T
)

』 

統
合
失
調
症
の
認
知
機
能
障
害
は
、
注
意
・
記
憶
・
遂
行

機
能
な
ど
広
範
な
領
域
に
わ
た
っ
て
認
め
ら
れ
ま
す
。
認

知
機
能
改
善
療
法
の
中
に
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
の

T
w

am
le

y

ら
が
開
発
し
た
代
償
的
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（CC
T

）が
あ
り
ま
す
。CC

T

は
認
知
機
能
改
善
療
法
の
中

で
は
、
よ
り
実
践
可
能
性
に
重
き
を
置
き
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
を
使
用
し
な
い
た
め
、
取
り
組
み
や
す
く
、
ま
た
少
数
グ

ル
ー
プ
で
実
施
可
能
で
す
。
能
力
を
上
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
は
違
い
日
常
生
活
の
工
夫
や
環
境
作
り
を
重
視
し
た
、

ア
プ
ロ
ー
チ
に
な
り
ま
す
。 

日
の
朝
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て

買
い
物
に
行
き
、
調
理
を
し
て
ラ

ン
チ
と
し
て
食
べ
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
拡
大
で
お
う
ち
ご
は

ん
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

料
理
な
ん
て
苦
手
と
い
う
人
も

み
ん
な
で
や
れ
ば
結
構
簡
単
に

美
味
し
く
で
き
る
も
の
で
す

よ
。
今
は
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
の
お
食
事
が
で
き
な
い
の
が

少
し
残
念
で
す
が
手
作
り
を
静

か
に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 


