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令和３年  

新しい時代のデイケアは？ 

新
し
い
生
活
様
式
の
中
で 

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識 

   

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 昨

年
の
一
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
、
あ
っ
と
い
う

間
に
全
国
（
全
世
界
？
）
レ
ベ
ル
の
広
が

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
誰
も
が
こ

ん
な
窮
屈
な
生
活
に
な
る
と
は
想
像

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
よ
ね
。
ハ
ー
ト
ク

リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
ケ
ア
で
も
い
ろ
い
ろ
と
感

染
対
策
を
行
い
な
が
ら
悩
み
な
が
ら
の

毎
日
で
し
た
。
そ
し
て
い
つ
終
息
す
る

か
と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
一
年
経
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
も
新
年
早
々
二

回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
て
し
ま
い

な
か
な
か
今
年
の
目
標
な
ど
立
て
づ
ら

い
状
況
で
す
が
ま
ず
は
メ
ン
バ
ー
、
ス

タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
て
感
染
予
防
に

努
め
て
、
デ
イ
ケ
ア
を
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
の
デ
イ
ケ
ア
の

良
い
と
こ
ろ
を
残
し
つ
つ
、
新
し
い
生
活

様
式
を
取
り
入
れ
て
何
が
で
き
る
か 

な
？ 

デ
イ
ケ
ア
の
ス
タ

ッ
フ
（職
種
編
） 

金
曜
日
の
脳
ト
レ 

毎
週
金
曜
日
の
十
時
～
「
脳
ト
レ
２
」

と
言
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま

す
。
“
脳
ト
レ
”
と
言
う
と
、
皆
さ
ん
は

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ま
す
か
？
そ

し
て
“
２
”
‼
な
に
や
ら
難
し
い
感
じ

と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
こ
の
数
字
難
し
さ
の
レ
ベ
ル
で
は

な
く
、
週
に
同
じ
名
前
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
二
つ
目
に
な
る
か
ら
で
す
。
内

容
は
定
番
の
「
間
違
い
探
し
（
絵
）
」
や

ク
イ
ズ
な
ど
…
。
問
題
を
見
て
ハ
ッ
と

閃
い
た
り
、
「
う
ー
ん
」
と
悩
ん
だ
割

に
、
考
え
す
ぎ
だ
っ
た
り
…
。
解
け
る

と
気
持
ち
が
い
い
！
解
け
な
く
て
も

考
え
る
こ
と
が
と
て
も
脳
に
良
い
刺

激
に
な
り
ま
す
。 

 

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
様
々
な
職
種
の

ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
ま
す
。
今
回

は
精
神
保
健
福
祉
士
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
（な
ぜ
か
と
言
う
と
私 

『服
薬
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
』 

精
神
疾
患
の
治
療
の
一
つ
と
し
て
、
薬
物
療
法
が

多
く
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン

ス
」
と
い
う
の
は
、
患
者
さ
ん
が
積
極
的
に
治
療
方

針
の
決
定
に
参
加
し
、
そ
の
決
定
に
従
っ
て
治
療
を

受
け
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
自
分
が
服
用
し
て
い
る

薬
に
つ
い
て
、
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
短

い
診
察
時
間
で
相
談
す
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
薬
を
使
用
し
て
い
て
感
じ
る
こ
と
な
ど

主
治
医
や
薬
剤
師
に
相
談
し
、
自
分
に
と
っ
て
の
一

番
良
い
服
用
の
仕
方
を
探
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

精
神
保
健
福
祉
士
だ
か
ら
で
す
）。
デ
イ

ケ
ア
に
他
に
も
臨
床
心
理
士
（
公
認
心

理
師
）や
看
護
師
が
働
い
て
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
一
番
ど
の
よ
う
な
職
種
か

分
か
り
づ
ら
い
の
が
精
神
保
健
福
祉
士

だ
と
思
い
ま
す
。
紙
面
の
都
合
で
精
神

保
健
福
祉
士
の
歴
史
や
理
念
な
ど
を
詳

し
く
書
く
の
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
簡
単

に
行
っ
て
し
ま
う
と
“福
祉
”
と
言
う
観

点
か
ら
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
の
方
の
話

を
聴
き
、
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。
や
っ

て
い
る
こ
と
は
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
同
じ

で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
り
、
個
別

面
接
を
し
た
り
だ
っ
た
り
し
ま
す
が
、

考
え
て
い
る
こ
と
が
違
い
ま
す
。
他
の
職 

種
は
「病
気
が
治
る
こ
と
→
そ
の
人
の
望

む
生
活
の
実
現
」
と
考
え
ま
す
（
あ
く
ま

で
大
雑
把
な
考
え
方
で
す
）が
、
精
神
保

健
福
祉
士
は
「病
気
の
あ
る
な
し
に
か
か

わ
ら
ず
、
そ
の
人
の
望
む
生
活
の
実
現
」

と
考
え
て
い
ま
す
。
前
者
は
“
ま
ず
病
気

を
治
す
”と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
す
し
、

後
者
は
“
そ
の
人
が
ど
う
思
っ
て
い
る
の

か
”
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

に
は
病
気
が
治
る
か
ど
う
か
は
意
図
し
て

お
ら
ず
、
今
の
自
分
が
ど
う
考
え
る
の
か

を
大
切
に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
回
は
こ
こ
ま
で
、
続
き
は
ま
た
今
度
。 


